
呼吸道融合病毒

疾病簡介

呼吸道融合病毒(RSV)是單股RNA病毒，和腮腺炎病毒、德
國麻疹病毒同屬副黏液病毒，好發於秋季至春夏季，常開
始於晚秋。此病毒主要藉由飛沫傳染及接觸感染，感染後
的潛伏期為 2～8 天，喜好在人類呼吸道細胞繁殖並破壞，
造成發炎反應使細支氣管水腫並發生黏液阻塞。

常見症狀

症狀會出現喘鳴、呼吸急促、咳嗽厲害或發燒等症狀，可
聽到像是氣喘發作的咻咻聲，嚴重的病人甚至會伴隨著發
紺、肋骨下凹陷、胸骨上凹陷，鼻翼搧動等症狀。

檢查

呼吸道融合病毒感染的診斷方式主要是抽取鼻咽的黏液來
做病毒培養檢查。

處置

 以支持性療法為主，使用潮濕氧氣治療（氧氣帳），減
緩呼吸症狀。

 發燒咳嗽等症狀可服用症狀緩解藥物。

 營養處置：給予足夠飲食或點治療非常重要，並維持體
液電解質平衡。

急性照護

 嚴重病例要注意監測血氧濃度，若血氧濃度在給予氧氣
治療之後仍出現呼吸衰竭現象，則可能需要呼吸器治療。
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居家保健

 勤洗手是最有效且最重要的感染控制方式，可以減少接
觸到病毒的風險

 哺餵母乳可以提供給寶寶較好的抵抗力，也有很好的預
防效果。

 環境清潔及通風，在流行期間，盡量避免出入人潮擁擠、
空氣不流通的公共場所。

緊急返院提醒

症狀如同一般感冒，但在 2 歲以下的寶寶，症狀較明顯，
若出現高燒不退、呼吸喘、昏睡、暴躁不安或者食慾不振
等緊急狀況，請速返院就醫。

複習一下

 問題1:( )呼吸道融合病毒主要好發於嬰幼兒。

 問題2:( )寶寶出現呼吸喘、精神不佳、嗜睡需緊急送醫。

 問題3:( ) 如果出現以下情況如發紺、肋骨下凹陷、胸骨
上凹陷，鼻翼搧動則有呼吸困難情形。

正確答案

問題1：〇問題2：〇 問題3：〇
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