
腰椎脊椎滑脫症

■疾病簡介

椎間盤容易受到重力的影響及產生退化性變化，若受到突
然的重力或長期承受壓力，周圍的韌帶因此受損或弱化，
則髓核由韌帶間突出，壓迫到脊椎或推移椎神經(椎間盤
突出症)，是坐骨疼痛最常見的原因。

■常見症狀

■ 下背痛，可向下擴散至後腿

■ 坐骨神經痛

■ 下肢肢體感覺遲鈍、酸麻，步態跛行

■ 肌肉痙攣

■ 大小便障礙

■檢查

■ 脊椎x光(照不同姿勢，藉此確認脊椎體滑脫及滑脫距離)。

■ 核磁共振掃描(可以顯示脊髓、神經根和附近的腫大、變
性或腫瘤，可以明確顯示軟組織構造)。

■處置

■ 保守治療：
藥物治療(消炎止痛劑、肌肉鬆弛劑)

物理治療:牽引、熱敷復健

■ 手術治療

微創手術:為組織破壞較少與失血量較低的骨融合及內
固定手術，以減少神經的壓迫。
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■居家保健

■ 選擇軟硬適中的床墊，以維持脊椎平直；平躺時可在雙
膝下墊一個枕頭， 側躺時可彎曲雙膝，並於膝間夾一個
枕頭，以減輕脊椎的壓力。

■ 勿坐過低的椅子及過軟的沙發，椅面建議與膝蓋等高，
大腿與小腿垂直成90度。

■ 坐姿時宜選擇有靠背的椅子,需貼椅背坐穩以保護您的腰
背。

■ 站立時應保持脊椎的自然彎曲和直立，維持正確良好的
姿勢

■ 禁提超過3Kg的重物，手提重物時，物品應儘量靠近身
體，且須彎膝蹲下，不可彎腰撿拾東西。

■ 術後三個月內，不宜執行粗重工作，需漸進性增加活動
量。

■ 維持理想體重,以免增加背部負擔。

■ 離床大於15分鐘以上的活動(例如：做家事、上班、買菜、
運動)即應起身前應先穿戴背架，以維持正確姿勢。

■ 依醫師指示確實穿戴背架，醫師會 視您的恢復狀況評估
穿戴時間並視恢復情形漸進式回歸職場。

■ 避免抽菸，以免骨骼癒合不佳。

■緊急返院提醒

■ 當腰背及雙腳突然麻木、無力、跛行。

■ 當背部受到撞擊或受傷；當活動時背部感到劇烈疼痛。

■ 當開刀傷口有發紅、腫脹、熱、異常疼痛加劇或分泌物
流出。

■ 發燒超過38.5度、胸口不適、雙腿腫脹。
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■複習一下

問題：請問何時須穿上背架?
問題2：請問背架須穿多久? 可以上班嗎?
問題3：我開完刀可以彎腰嗎?
正確答案

問題1：離床大於15分鐘以上的活動(例如：做家事、上

班、買菜、運動)即應起身前應先穿戴背架，以維持正確

姿勢。

問題2：依醫師指示確實穿戴背架，醫師會視您的恢復

狀況評估穿戴時間並視恢復情形漸進式回歸職場。

問題3：可以彎腰但不宜長時間彎腰或快速變換姿勢、

拿重物及久站久坐。
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