
退化性關節炎

■疾病簡介
退化性關節炎是最常見的關節病，又稱為骨關節炎。當關
節內軟骨磨損所產生周邊骨頭不正常增生及關節腔變窄，
因此，讓關節活動時感到疼痛，不能充分活動。全身上下
的關節都有可能會發生，最常見的是膝關節的退化，其次
是髖關節的退化。而關節曾經受過傷：像是車禍、運動傷
害、骨折、韌帶損傷都會加速關節退化。當有肌少症、需
要長期負重或久站也會加重關節負擔、體重過重、女性罹
患退化性關節炎風險較男性高、基因遺傳、天生結構性問
題使關節在活動時特別容易磨損。

■常見症狀

■ 關節疼痛、腫脹、發熱、僵硬、變形、關節活動受限。

■ 關節出現雜音。

■ 肌肉無力。

■檢查

■ X光檢查。

■ 核磁共振。

■ 關節鏡：以關節鏡確認膝關節是否發生解剖構造異常。

■處置

■ 保守治療:口服止痛藥。

■ 復健療法:熱敷、電療。

■ 注射藥物:玻尿酸、PRP(血小板血漿)。

■ 開放式手術:更換人工關節。
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■居家保健

預防退化性關節炎能免於後續治療痛苦的根本方式，生活
型態的改變可以從正確坐姿、站姿調整起，像是避免駝背、
避免翹腿、站三七步、長期久站久坐，鞋子可以選擇有包
覆性和支撐性的，減少長期穿高跟鞋、夾角拖的習慣。並
維持健康體重，強化肌力，舒緩關節壓力。

平常日常飲食多注重蛋白質、鈣質、維生素D3的補充，可
以強健肌肉和骨骼密度之外，保健食品也可以是輔助保養
關節的另一項重要的選擇。

■緊急返院提醒

關節嚴重疼痛、造成活動受限，須立即返診。

■ 複習一下

問題1:( )關節炎好發於男性?

問題2:( )當關節炎發生應該要一直不斷活動避免關節僵硬?

問題3:( )當關節炎發生就要立即做人工關節置換手術?

正確答案

問題1：X 問題2：X 問題3：X 
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