
本單僅供參考，實際治療以醫師診治為主

體內置放輸尿管雙J管護理指導單
 輸尿管雙J管為一矽質中空導管，其一端置放於腎臟，另
一端置放於膀胱，其目的在於保持輸尿管暢通。

 因病情需要，泌尿科醫師 已於 年 月 日
在您的體內置放 - □左側 □右側 輸尿管雙J管。

 請與您的主治醫師約定門診複診，討論後續移除雙J管。

 體內置放輸尿管雙J管可能引起的不舒服症狀如下：膀胱
刺激症候群：頻尿、血尿、急尿、腰酸、解便下腹疼痛。

 一般材質之雙J管置放勿超過3個月，若超過3個月未拔除
或置換，易導致導管阻塞，甚至尿路結石。

 少數病人置放輸尿管雙J管可能因為位移而有不適，甚至
排出體外，請避免過度運動及伸展(如仰臥起坐或提重物)。

 若放置輸尿管雙J管後出現：強烈不適、嚴重血尿、腰痛、
發燒超過38.5℃或尿失禁時，請盡速返院就醫。

複習一下

問題1：( )雙J管可以不用定期更換，直到有發燒情形。

問題2：( )雙J管放置後，仍可以進行激烈運動。

問題3：( )雙J管放置常見症狀包含頻尿、血尿、急尿。

正確解答

問題1：X 問題2：X      問題3：O
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