
微創乳房腫瘤切除手術術後注意事項
減少血腫

 依個人情況，手術後傷口有「彈性繃帶」及「紗布球」壓
迫包紮，需移除時請依照醫師指示。

 彈性繃帶包紮時，若有呼吸不適、包紮部位破皮或者麻痺
疼痛情形，請立即鬆開彈性繃帶。

 輕微瘀青為正常現象勿驚慌，並且請勿搓揉。

 若有嚴重血腫或者血腫持續擴大情形，請立即就醫。

傷口照護

 請保持傷口清潔與乾燥，依醫生指示執行傷口照護及換藥。

 傷口在防水敷料保護下，手術後依照醫師指示許可下才可
以淋浴。

 若有發燒、傷口紅腫、異常分泌物、持續出血、血腫持續
擴大情形，請立即回診或急診。

止痛

 提供止痛藥，請依醫囑指示服用。

回診

 已協助預約術後回診，請依照時間回診檢視傷口。
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微創乳房腫瘤切除手術術後注意事項
複習一下

問題1:( )若感到呼吸不適，要立即鬆開繃帶

問題2:( )若突然發燒，要1.立即回診2.自行服藥

問題3:( )若嚴重血腫或血腫持續擴大，要1.回診2.自行冰敷

正確答案

問題1:○ 問題2:1 問題3:1

參考資料：

羅淑芬(2019)‧傷口護理實務手冊(3)‧華格那。

黃月芳、劉月敏(2021)‧傷口護理‧基本護理學下冊(4版，493-522)‧華杏。

諮詢電話：(02)2737-2181第三醫療大樓3樓第一手術室 分機8303
第二醫療大樓2樓第二手術室 分機1225

制(修)訂單位/制(修)日期：手術室/112.01.31

PFS-8100-655
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