
骨折

■疾病簡介

當骨頭受到過大外力，導致出現裂縫、變形、凹陷、斷裂
時，就稱做骨折。骨骼含有血液和神經，當骨折時會導致
出血、瘀青及引發疼痛。

骨折可分為:

 閉合性骨折:骨折處皮膚完整，感染度低，骨頭沒有穿
過皮膚。

 開放性骨折:骨折處附近的皮膚和黏膜破裂，斷骨接觸
到皮膚上或環境中的細菌，須接受抗生素治療。

■常見症狀

■ 骨折的部位出現疼痛、腫脹、瘀傷或肢體變形，難以進
行日常活動。

■ 骨折產生的痛楚可能會伴隨臉色蒼白、發冷、噁心、輕
微頭痛、發燒。

■ 若骨折較大部位，如骨盆或股骨，可能會造成內出血。

■檢查

■X光檢查:第一線診斷骨折的方式。

■CT電腦斷層掃描:適用於複雜及粉碎性骨折。
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■處置

■ 簡單骨折只需對骨折處使用護具或石膏固定。

■ 複雜性骨折則須進行手術復位及固定，以手術的方式使
用金屬螺旋釘或鋼板將骨釘固定在骨折部位。

■居家保健

■ 多攝取含鈣食物如:牛奶、乳酪、起士、果仁、豆類、
魚類。以及攝取維生素D，可以促進鈣質吸收加強骨質
密度的功效。

■ 維他命D也可介由日曬合成，促進鈣質吸收。

■ 骨折處須注意勿碰撞、及預防跌倒發生，避免造成再次
傷害。

■ 抽菸(包含二手煙)有較高機率導致傷口癒合不良，以及
骨折不癒合。

■緊急返院提醒

患部出現紅、腫、熱、痛、皮膚蒼白、肢體麻木或感覺異
常，需立即返院。
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■複習一下

問題1：(  )平時多補充鈣和蛋白質可降低骨折發生機率?

問題2：(  )骨折後肢體腫、痛、皮膚蒼白、麻木不需就

醫自行等待緩解即可?

問題3：(  )骨折可以使用X光檢查?

正確答案

問題1：Ｏ問題2：Ｘ問題3：Ｏ
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