
舒眠鎮靜止痛前注意事項

 什麼是牙科舒眠鎮靜止痛:

牙科檢查治療時，經由靜脈點滴給予受檢者適量的麻醉
鎮靜藥物，以減輕治療時的焦慮、不安與疼痛。其麻醉鎮靜
藥物種類與劑量，比起一般手術所使用的麻醉藥物都少些，且
全程皆有麻醉醫師照顧，提供接受治療者另一種舒適安全的選
擇。

 禁食規定:
麻醉鎮靜藥物會減弱人體正常的保護性反射，若在過程中

發生嘔吐，很容易將嘔吐物吸入肺中，引起吸入性肺炎，可能
造成嚴重後果(如:缺氧或死亡等)。為預防吸入性肺炎，除經
特別指示的服藥外，進行舒眠鎮靜前，需依食物不同性質，
配合禁食時間之規定：

 清水：2 小時

 輕食(簡單、清淡且低熱量)：6 小時

 其他油炸、含肉類或非母乳配方：8 小時

 事前檢查:
請於舒眠鎮靜前七~十天持醫師開立檢驗單（心電圖及抽

血單）至第三醫療大樓一樓檢驗科及二樓心電圖室進行檢查
並至三樓麻醉諮詢室進行麻醉前評估。
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 評估:
進行舒眠鎮靜前二~三天會由護理師進行電話聯繫訪查，

如有特殊病史(如:心臟病、氣喘、食物或藥物過敏等)請先告知
；術前若有感冒、 扁桃腺炎…等，請儘早治療並主動聯繫
牙科護理師，鎮靜當日若出現發燒、呼吸急促、濃稠鼻涕，
則不適合進行舒眠鎮靜，症狀輕微者，則在麻醉醫師評估後
，決定是否適合進行舒眠鎮靜。

 當日規定:
治療當日請著寬鬆衣服、平底鞋，並去除口紅、指甲油(

包含水晶指甲)，務必要有行動能力正常之成年親友(建議兩名
)陪同，為了顧及病人安全，若無親友陪同則無法進行舒眠麻
醉治療。

 兒童:
年齡較小之孩童，請準備尿布以及貼身小物(例如:玩偶及

被子)，以增進其安全感，並於鎮靜後禦寒。若獨自開車載孩
童回家，請準備兒童安全座椅。

 過敏告知:
對大豆、花生、沙拉油及蛋白過敏者，請務必告知醫護

人員。若有其他系統性疾病、鼻過敏，亦請告知醫護人員。
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