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Panduan Perawatan Luka
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Siapa yang memerlukan perawatan luka
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Bagi yang memiliki luka di badan dan perlu mengganti obat di
rumah setelah keluar dari rumah sakit
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Faktor risiko penyembuhan yang buruk
VR ARG B ERALA R WL e
5; 5B v%/ﬁ]—t  BL ARG g & TR
Usia, infeksi, kondisi gizi, penyaklt kronis seperti diabetes, berat
badan, mobilitas, merokok, minum alkohol dan lainnya,

semuanya merupakan faktor yang memengaruhi penyembuhan
luka.
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% B Cuci tangan (bisa menyiapkan sarung tangan yang bersih), sebelum

dan setelah mengganti obat, harus mencuci tangan
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B Singkirkan kain kasa (Lakukan dengan lembut, bila kain kasa atau
perban menempel pada luka, bisa menggunakan larutan garam
fisiologis untuk membasahi kapas atau kain kasa, basahi luka terlebih
dahulu untuk membantu memisahkan kain kasa dan menghindari
robeknya luka.

WORRG T (RBRG T LFFRE  ARFES L33 Bk L3
LA EE)

B Amati luka (amati luka apakah dalam, warna sekresi, apakah ada bau
abnormal, apakah memerah, bengkak, memanas, sakit dan lainnya)
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desinf VS B Desinfeksi luka (bisa menggunakan garam fisiologis atau pembersih
luka — seperti Betadine yang larut dalam air untuk membasahi kapas
atau kain kasa, arahnya dari dalam ke luar, dari atas ke bawah, jangan
bolak-balik lap berulang)
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B Oleskan salep luka atau bahan yang diresepkan
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B Lapisan paling luar ditutupi kain kasa, ditetapkan posisinya, maka
selesai mengganti obat!
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Perhatian harian Peringatan abnormal

pada luka

Z %~ Kemerahan

*# 'k Bengkak
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Silakan mencuci tangan sebelum mengganti obat
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| 7] # % Sakit parah

Jaga luka tetap bersih
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Terkontaminasi atau basah, segera ganti obat
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Hindari olahraga berat untuk mencegah dehiscence luka
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Hindari makanan yang merangsang, seperti: rokok, alkohol, cabai
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Patuhi perintah dokter untuk minum obat dan kembali berobat secara rutin
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Pengingat darurat kembali ke rumah sakit
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Harap amati luka dengan saksama apakah ada pendarahan yang
tidak normal, sekresi yang berlebihan, atau kemerahan, bengkak,

panas, sakit dan lainnya, bila salah satu gejala di atas muncul,
harus segera kembali ke dokter untuk ditangani.
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Pertanyaan 1: () Sewaktu luka terjadi kemerahan, bengkak,
panas, sakit dan lainnya, bahkan eksudat purulent, maka
mungkin ada kondisi infeksi
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Pertanyaan 2: () Membantu mengganti obat, setelah
menyingkirkan kain kasa, harus mengamati kondisi luka
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Pertanyaan 3: () Saya menderita diabetes, tidak akan

memengaruhi penyembuhan luka saya
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