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Panduan Perawatan Rasa Sakit

R § Mengenal rasa sakit
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Rasa sakit adalah sejenis perasaan subjektif dan tidak
menyenangkan, yang dapat disertai dengan perubahan suasana
hati, nafsu makan, tidur, dan gaya hidup.
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Asalkan Anda merasa sakit, maka rasa sakit itu nyata

m 7§ & ¥4 Rasa sakit adalah peringatan
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Rasa sakit mungkin merupakan peringatan adanya luka pada
jaringan tububh, rasa sakit akan mereda setelah luka sembuh

= BB FPLE & /I Menangani rasa sakit yang

memengaruhi kualitas hidup
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Rasa sakit bisa memengaruhi kualitas hidup, setiap pasien
memiliki hak untuk meredakan rasa sakit
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Perawatan yang benar dan penggunaan obat yang tepat bisa
mengurangi rasa sakit, tidak akan memengaruhi pemulihan

penyakit
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B} PR R 27 13 F Intensitas dan sifat rasa sakit
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Dengan skala 0 hingga 10, angka yang semakin besar berarti

rasa sakit semakin parah

R E e Y L 2

< R

N {EJ-li'lJ N

R

Sifat rasa sakit, misalnya: nyeri otot, mati rasa, kesemutan,

dan rasa terbakar
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Tidak ada satu cara tunggal untuk menghilangkan rasa sakit, bisa
mengacu pada beberapa cara berikut:
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non-obat
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Melindungi bagian yang terluka:
Menetapkan posisi ﬁlka hindari
tertarik selang drainase
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Mengalihkan perhatian:
Mengobrol dengan keluarga,
menonton TV

Tekn Relaksa51
Tarik napas dalam-dalam dan
hembuskan perlahan
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Terapi fisik: kompres
dingin/panas, stimulasi saraf
listrik transkutan untuk
membantu bagian yang sakit

men jadi rileks
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Mendengar mus1k Pilih musik
dengan nada rendah, tempo
lambat, dan melodi yang
berkelanjutan
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Akupunktur atau pijat meridian:
Dengan merangsang saraf untuk
memblokir sinyal rasa sakit
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omaterapi: Terapi tambahan
gang harus digunakan
ersamaan dengan pengobatan
standar

mY * $f3R 5§ ¢h# $ Obat pereda rasa sakit yang
sering digunakan
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Acetaminophen (Panadol): Sering digunakan untuk

Terapi radiasi: Meredakan rasa
sakit akibat kompresi dan
metastasis tumor primer

Umpan balik biologis:
Pernapasan atau meditasi

mengobati rasa sakit ringan hingga sedang, dengan iritasi
gastrointestinal minimal
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Obat jenis opium: Cocok untuk rasa sakit sedang hingga
berat, termasuk kodein, morfin, dan koyo analgesik jangka
panjang dan lainnya
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Obat antiinflamasi nonsteroid (NSAIDs): Seperti ibuprofen,
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naproxen, dan lainnya, yang memiliki efek antiinflamasi,

analgesik, dan antipiretik
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Sekitar 10%-20% pasien penyakit tumor bisa mencapai
dengan cara pemblokiran, semoga mencapai efek analgesik
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menggunakan obat baru bisa meredakan rasa sakit
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Untuk meredakan rasa sakit, prinsip terpenting adalah

meminum semua obat dan dosis yang diresepkan dokter

secara tepat waktu
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Waktu terbaik untuk mengendalikan rasa sakit adalah

sewaktu rasa sakit mulai atau rasa sakit ringan
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Obat pereda rasa sakit oral biasanya merupakan pilihan

terbaik untuk menangani rasa sakit, biasanya analgesik kerja
pendek akan terasa efek analgesiknya secara bertahap sekitar

setengah jam setelah dikonsumsi.
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Rasa sakit tidak bisa dikendalikan atau diredakan karena

menahannya
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Pertanyaan 1: () Rasa sakit adalah perasaan pribadi seseorang
berupa ketidaknyamanan tubuh, saya bisa mengungkapkan

dengan jelas untuk menerima penanganan yang tepat.
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Pertanyaan : () Setiap orang juga bisa menggunakan cara
skala 0 sampai 10 untuk menilai rasa sakit
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Pertanyaan 3: () Harus mematuhi obat analgesik yang

diresepkan oleh dokter, meminumnya tepat waktu, untuk

mempertahankan konsentrasi obat yang stabil dalam darah.
I ¥% ¥ % Jawaban yang benar

31O F4E2:0 F423:0
Pertanyaan 1:O Pertanyaan 2:O Pertanyaan 3:0O

%+ 7 #!Daftar Pustaka :

I‘ﬁ‘“{"“’iﬁ CIRARFE WAoo~ F R A F S PRI (2022) - MFR B H R A R R Y R R
# kB2 =ian - IR ARIE > 69(1),63-72 -

Mestdagh, F., Steyaert, A., & Lavand’homme, P. (2023). Cancer pain management: a narrative review of current
concepts,strategies, and techniques. Current oncology, 30(7), 6838-6858.

S Hotline Pertanyaan : (02)2737-2181 4 #% Nomor ekstensi: Sy mé rong: 1300

FPFE’EL.F

#| 2 _¥ +/p # Disiapkan oleh/Tanggal penetapan (revisi) : Departemen Keperawatan /115.07.01
PFS-8100-686

& '
L Lmman - pimipE  UCERR



