
發燒護理指導(印文版)
Panduan Perawatan Demam

發燒簡介 Perkenalan demam
 發燒是面對感染反應之一，體溫升高可增強多種免疫細胞

功能，促進體內抵抗感染，引起發燒原因很多，病毒、細

菌感染、環境太熱或身體熱量無法排出(如高溫下工作、

中暑)，會出現發燒情形

 Demam adalah salah satu respons terhadap infeksi. Suhu
tubuh meningkat bisa meningkatkan fungsi berbagai sel imun, 
memicu daya tahan tubuh terhadap infeksi. Penyebab demam
sangat banyak, termasuk infeksi virus dan bakteri, lingkungan
terlalu panas, atau tidak mampu menghilangkan panas (seperti
bekerja di bawah suhu tinggi, sengatan panas), akan muncul
kondisi demam

常見症狀 Gejala yang sering dijumpai
 寒顫、皮膚乾熱、心跳加快、體溫升高、體液大量流失、

口乾舌噪、尿少、倦怠、頭痛、全身酸痛、食慾不振

 Menggigil, kulit panas dan kering, detak jantung cepat, suhu
tubuh meningkat, kehilangan cairan tubuh berlebihan, mulut
dan lidah kering, urin sedikit, kelelahan, sakit kepala, nyeri
seluruh tubuh, kehilangan nafsu makan.
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 穿寬鬆衣服，減少蓋被，保持空氣流通；寒顫可予保暖

增加衣被

 Memakai pakaian longgar, kurangi selimut, jaga udara tetap
mengalir; menggigil bisa ditambahkan pakaian dan selimut

 補充水份

 Menambah air

 避免至公共場所減低感染

 Hindari ke tempat umum untuk mengurangi infeksi

 每4-6小時量體溫

 Setiap 4-6 jam mengukur suhu tubuh

 使用退燒藥物需間隔4-6小時

 Menggunakan obat penurun demam harus berselang 4-6 jam

體溫Suhu
Tubuh

處置Penanganan

37.5-38度
37,5-38 derajat

儘量多喝水、多休息，冰枕使用
Usahakan minum lebih banyak air, banyak beristirahat, gunakan
bantal es.

38-39度
38-39  derajat

口服退燒藥物，儘量多喝水、多休息，冰枕使用。
Minum obat penurun demam, usahakan minum lebih banyak air, 
banyak beristirahat, gunakan bantal es.

39度以上
Lebih dari 39 
derajat

依醫囑使用肛門塞劑或口服退燒藥，溫水拭浴，儘量多喝水、
多休息，冰枕使用
Gunakan supositoria anal atau obat penurun demam oral sesuai
petunjuk dokter, lap mandi dengan air hangat, usahakan minum lebih
banyak air, banyak beristirahat, gunakan bantal es



緊急返診提醒 Pengingat berobat kembali dalam
kondisi darurat

 體溫一直維持38度以上，意識改變，皮膚有紅疹或其他

新產生症狀時，請立即回急診就診

 Suhu tubuh terus di atas 38 derajat, perubahan kesadaran, 
ruam pada kulit, atau gejala baru lainnya, harap segera 
berobat kembali ke ruang gawat darurat

 兒童如有哭鬧嚴重、活動力或食慾變差、尿量明顯減少、

吞嚥困難等，也請盡快返診就醫

 Anak-anak bila menangis hebat, aktivitas atau nafsu makan 
menurun, urin berkurang secara drastis, kesulitan menelan, 
harap segera berobat kembali



複習一下 Tinjauan
 問題1：( )發燒需每4-6小時測量一次體溫

 Pertanyaan 1: () Bila demam, perlu mengukur suhu tubuh
setiap 4-6 jam

 問題2：( )只要有發燒，就可服用退燒藥

 Pertanyaan : () Asalkan ada orang demam, bisa menggunakan
obat pereda panas

 問題3：( )體溫一直維持高燒，意識改變，皮膚有紅疹或

其他新產生症狀時，應立即回急診就診

 Pertanyaan 3: () Suhu tubuh terus bertahan demam tinggi, 
kesadaran berubah, kulit ruam atau sewaktu orang lain  

正確答案Jawaban yang benar

問題1:〇 問題2: × 問題3:〇

Pertanyaan 1:〇 Pertanyaan 2: × Pertanyaan 3:〇
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