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Panduan Perawatan Demam

3 % 4 Perkenalan demam
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Demam adalah salah satu respons terhadap infeksi. Suhu
tubuh meningkat bisa meningkatkan fungsi berbagai sel imun,
memicu daya tahan tubuh terhadap infeksi. Penyebab demam
sangat banyak, termasuk infeksi virus dan bakteri, lingkungan
terlalu panas, atau tidak mampu menghilangkan panas (seperti
bekerja di bawah suhu tinggi, sengatan panas), akan muncul

kondisi demam
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Menggigil, kulit panas dan kering, detak jantung cepat, suhu
tubuh meningkat, kehilangan cairan tubuh berlebihan, mulut

dan lidah kering, urin sedikit, kelelahan, sakit kepala, nyeri

seluruh tubuh, kehilangan nafsu makan.
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Mulut dan lidah kering Kelelahan
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Menggigi

Detak jantung cepat
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Memakai pakaian longgar, kurangi selimut, jaga udara tetap

mengalir; menggigil bisa ditambahkan pakaian dan selimut
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Menambabh air
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Hindari ke tempat umum untuk mengurangi infeksi
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Setiap 4-6 jam mengukur suhu tubuh . .
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Menggunakan obat penurun demam harus berselang 4-6 jam
2% Suhu fo % Penanganan
Tubuh
37.5-38 % BE SRk~ FRA o kiR
37,5-38 derajat Usahakan minum lebih banyak air, banyak beristirahat, gunakan
bantal es.
38-39 8 CHRITEE S > FE bk s S RA 0 kPR o
38-39 derajat Minum obat penurun demam, usahakan minum lebih banyak air,
banyak beristirahat, gunakan bantal es.
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Lebih dari 39 5RE 0 ki
derajat Gunakan supositoria anal atau obat penurun demam oral sesuai

petunjuk dokter, lap mandi dengan air hangat, usahakan minum lebih
banyak air, banyak beristirahat, gunakan bantal es

=

O LURRAE . yECaE - MLERS



£ ¥ #%& 2 Pengingat berobat kembali dalam
kond1s1 darurat
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Suhu tubuh terus d1 atas 38 derajat, perubahan kesadaran,
ruam pada kulit, atau gejala baru lainnya, harap segera

berobat kembali ke ruang gawat darurat
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Anak-anak bila menangis hebat, aktivitas atau nafsu makan
menurun, urin berkurang secara drastis, kesulitan menelan,

harap segera berobat kembali
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Pertanyaan 1: () Bila demam, perlu mengukur suhu tubuh
setiap 4-6 jam
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Pertanyaan : () Asalkan ada orang demam, bisa menggunakan
obat pereda panas
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Pertanyaan 3: () Suhu tubuh terus bertahan demam tinggi,

kesadaran berubah, kulit ruam atau sewaktu orang lain
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