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Panduan Pendidikan Kesehatan Pemantauan Gula
Darah Secara Mandiri
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m Mengapa harus memantau gula darah secara
mandiri
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Memantau gula darah secara mandiri, bisa mengetahui

perubahan gula darah sendiri, sebagai dasar penyesuaian pola

makan dan dosis insulin, mengurangi risiko gula darah tinggi dan
rendah, mencegah terjadi komplikasi
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m Standar pengendalian gula darah
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Saran pengendalian gula darah pada penderita diabetes:
= B A& g ] 280-130 mg/dL
Gula darah sebelum makan dikontrol pada 80-130 mg/dL
&< s 7 o) BF o fEd ] 2160mg/dL
Gula darah 2 jam setelah makan dikontrol pada 160 mg/dL
it I FT7%
Hemoglobin terglikasi 7%
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Pasien diabetes tipe 1 dan tipe 2 yang pengobatannya
menggunakan insulin
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Wanita dengan diabetes gestasional dan wanita hamil dengan
diabetes
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Pasien yang baru didiagnosis menderita diabetes atau yang baru
menggunakan suntikan insulin
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Bagi yang pengendalian gula darah yang buruk atau tidak stabil
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Bagi yang rentan terhadap hipoglikemia tetapi tidak
menyadarinya
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Selama pengendalian buruk atau tidak stabil, diuji 4 kali setiap
hari (sebelum makan dan sebelum tidur)
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Pengendalian baik, bisa menguji hanya 1-2 kali seminggu,
sebaiknya memilih waktu yang berbeda
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Gula darah sebelum makan mendekati normal, selanjutnya bisa
menguji gula darah 2 jam setelah setiap makan

(2 jam sejak gigitan pertama makanan)
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Bila ada gejala hipoglikemia, bisa memantau gula darah pada
pukul 03.00 pagi, untuk mencegah terjadi ketidaksadaran
hipoglikemia di tengah malam
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m Kondisi perlu menambah pengujian gula darah
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Sewaktu sakit, misalnya pilek, demam, gastroenteritis akut,
infeksi parah dan lainnya
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Sewaktu ada gejala gula darah tidak stabil, seperti terlalu tinggi
atau terlalu rendah
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Sewaktu makan dan melakukan kegiatan yang berbeda dari
hari biasa, seperti bepergian
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Pasien yang menyuntik insulin perlu menyesuaikan dosisnya
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O Bagaimana mencatat nilai gula darah
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Setlap kali menguji gula darah, harus segera mencatat pada
buku catatan gula darah
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Cantumkan tanggal, waktu, sebelum makan atau sesudah
makan, dosis obat atau insulin yang digunakan
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Kolom catatan mencantumkan kondisi khusus, seperti catatan
pola makan, pesta makan, sakit dan masalah lainnya
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® Perhatian untuk pengujian gula darah
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Cara pengambilan darah harus tepat, jumlah darah cukup,
jangan menekan berlebihan pada bagian pengambilan darah
A RFETH o B0 R Y R R mEB NS T FE
VEER p B A WAEAL

Perhatikan batas waktu kertas uji, gunakan dalam waktu 90
hari setelah dibuka, segera tutup penutup botol setelah
mengeluarkan kertas uji dan jangan mengemas sendiri, hindari
kertas uji lembap
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Catat dengan detail hasil pengujian setiap kali, tunjukkan

kepada dokter sewaktu kembali berobat, sebagai referensi bagi
dokter untuk menyesuaikan dosis obat dan insulin

5 ,
&2 bimzme  pEaE - SRS



mif ¥ - T Tinjauan

A8 - ()R b ﬁ = BAOD & #E R IT T 80-130
mg/dL » ¥ & ie A e F e B A adl e

Pertanyaan 1: ( ) Gula darah sebelum makan pada penderita
diabetes disarankan untuk dikendalikan pada 80-130 mg/dL, bisa
membahas nilai pengendalian pribadi dengan dokter yang

merawat
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Pertanyaan 2 : () Bagi yang pengendalian gula darahnya tidak

baik, disarankan untuk menguji gula darah sebelum makan dan

sebelum tidur
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Pertanyaan 3 : () Dokter akan mengambil darah sewaktu
kembali berobat, jadi tidak perlu memantau sendiri gula darah
TAEE X DR31.0; F4E2:0; BT 4E3:X

Jawaban yang benar :

Pertanyaan 1:0 ; Pertanyaan 2:0 ; Pertanyaan 3:X
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