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Panduan Perawatan Pencegahan Luka Tertekan
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Karena kulit tertekan selama jangka panjang menyebabkan

sirkulasi darah tidak baik, tekanan dan gesekan ek

sternal yang

berulang, mudah menyebabkan kulit rusak, bagian tonjolan

tulang paling mudah terjadi luka tertekan.
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-dahi

-hidung

-bibir, lidah
-rahang bawah
-pipi

-tulang kelangkang

-organ seksual

-belakang lutut

belakang betis

L1 dbelakang tumit

Melihat kulit
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Setiap hari minimal 2 jam sekali

membalikkan badan, mengubah postur
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Memastikan sudut
membalikkan tubuh
adalah sesuai

RIGHFET 2 & % g P R L g A A BT N R
2%k B Q30R 0 X R AR &

Sewaktu berbaring ke kanan bisa menggunakan bantal
membalikkan badan atau dukungan bantal untuk menopang
bagian pinggang dan punggung, supaya mempertahankan sudut
sekitar 30 derajat antara pinggang dan punggung dan permukaan
tempat tidur, dan jepitkan bantal di antara kedua lutut dan
pergelangan kaki

Kepala ranjang ditinggikan
tidak melebihi 30 derajat
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Sewaktu membalikkan badan dengan cara pengangkatan ke atas
menggantikan penarikan, dan memanfaatkan alat bantu berpindah,
misalnya: alas membalikkan badan, bantal membalikkan badan
dan lainnya, mengurangi gesekan dan gaya geser

Tumit tergantung di udara

L3 s B R B R R R  F R GF§ F;'g*ﬁgﬁu
g R R F RSB

Siku, tumit, dan tulang ekor, bisa dilindungi dengan
menggunakan “pembalut busa” yang tepat, untuk
mengurangi tekanan pada tonjolan tulang.
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Sewaktu pasien yang berisiko tinggi mengalami cedera
tertekan duduk di kursi roda, sebaiknya gerakkan atau
angkat pinggulnya setiap 15 menit dan ubah posisi setiap
jam.
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Pertanyaan 1: () Duduk di kursi roda selama waktu lama
minimal setiap 15 menit melakukan latihan angkat pinggul
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Pertanyaan 2: () Setiap hari melihat kondisi kulilt, bisa
menemukan kondisi tertekan secara dini
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Pertanyaan 3: () Bagian tonjolan tulang lebih tidak mudah
terjadi luka tertekan
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