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 飲食會影響少數生化檢驗結果的項目，如下：
Triglyceride (三酸甘油酯)、AC sugar (飯前血
糖)、PC sugar (飯後血糖)。 

 Triglyceride (三酸甘油酯)、AC sugar (飯前血
糖)、Lipo EP、ICG、C-peptide、Insulin：請一定
要空腹8小時左右來抽血檢查，也不要空腹太久(超
過10小時以上)，以免影響檢驗結果，而影響醫師用
藥治療的判斷。 

 PC sugar(飯後血糖)：應為飯後2小時抽血(是指開
始吃第一口食物後2小時，不是吃完飯後2小時)。 

 在一天中不同的時段抽血，正常值(生物參考區間)會
有不同的結果，例如：Cortisol, ACTH，上午濃度會
比較高。請病人於指定時間抽血檢查，才不會影響
醫師用藥治療的判斷。一般是早上07:00~10:00或下
午16:00~20:00抽血。 

 PFCT Col/EPI、PFCT Col/ADP請配合於週一至五
12~13點抽血。 

 淋巴球標記CD4、CD8請配合於週一至五11點前抽血。 

 Chromosome請配合於週一至四整天及星期五13:30

前抽血。 

 Quantiferon請配合於週一至五12點前抽血。 

 白血球、淋巴瘤檢查請配合於週二及週五9點前抽血。 

 細胞遺傳學檢查請配合於週一至週四10點前抽血。 

 尿液細菌培養，請病人依照【尿液細菌培養】衛教
單，取中段尿液送檢。 

 



 24小時尿液收集，請病人依照【24 小時尿液收集衛
教單（一般）】或【24 小時尿液收集衛教單（特
殊）】收集24小時尿液送檢。 

 精液檢查，請病人依【精液採集注意事項】衛教單與
醫師指示採檢，並務必於30分鐘內，送實驗診斷科檢
驗，超過30分鐘會影響精液中活動力的報告判讀。 

 蟯蟲檢查，請病人依照【蟯蟲檢查膠片採檢注意事項】
衛教單，採集送檢。 

 Sputum Culture，請病人依照【痰液培養檢體收集注
意事項】，收集痰液送檢。 

 淋病雙球菌及披衣菌RNA定性試驗請先至檢驗科領取
容器，採檢前一小時內勿排尿，留前段尿20-30ml。 

 抽血服務時間： 

 第三醫療大樓1樓抽血櫃台 

 星期一~五：7:00 ~ 21:00；星期六：7:00 ~ 13:00；(中午有
二位值班人員服務) ；星期例假日暫停服務。 

 蔡萬才癌症大樓 

 星期一~五：8:30 ~ 17:30；星期六：8:30~ 12:30；(中午有
一位值班人員服務) ；星期例假日暫停服務。 

 颱風抽血公告：因應颱風特別門診，開放抽血時間有
所調整-早上8點~門診時間結束。 

 
諮詢電話：27372181 轉8150-53 或8465-71  

制訂單位 /日期：醫學檢驗科 /111.11.15    

表單編號：PFS-6100-001  
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