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病歷號  給表日期  

填寫人                  □本人 □家屬 回收日期  

乳癌全切除併重建患者，乳頭保留與否的選擇 

適用患者： 

 醫師判斷需乳房全切除，且病患接受乳房重建之患者。 

 常見情況有原位癌或早期乳癌患者。 

乳癌全切除併重建患者，保留乳頭的理由： 

    病患因乳癌需進行全切除，因為外觀問題希望重建，甚至保留乳頭。乳頭保留可以使外

觀上的改變最小，且後續不需再進行乳頭重建手術，在乳癌病患的心理衝擊上可以減少。 

治療方式介紹： 

    傳統的乳房切除手術包括乳房全切除及乳頭的移除，手術後雖可進行乳房的重建，但是

缺少乳頭總是讓患者覺得“美中不足”。以往認為，乳頭是所有乳腺管匯集之處，保留乳頭，

等於也保留了些許的乳腺組織，可能會有癌細胞殘存，甚至造成復發。但是近年來的研究發

現，乳頭保留手術的患者，其實局部復發風險僅升高 1-2%，對整體存活率並不受影響，即使

不幸復發，也只要移除乳頭就好。安全上沒有增加太多的風險，外觀上卻有大大的改善。 

※背景描述 

1.您的家人曾經表達若狀況許可時，接受乳頭保留術的意願? 

  □曾經說過可以配合病情及醫師的建議接受乳頭保留手術 

□好像對接受乳頭保留手術不會排斥 

□好像表達不願意接乳頭保留手術 

□未曾討論過 

2.您的家人對於乳頭保留手術可能會改善乳房外觀的看法? 

□對於身體健康的重視高過於乳房外觀的重視 

□對於因為醫療處置而造成乳房外觀的影響好像是不會排斥 

□非常重視自己乳房的外觀，無法接受任何不完整的可能 

□未曾討論過 

3.預計可能需要乳頭保留的情形： 

□暫時性 

□永久依賴 

□永久依賴而且可能惡化 

□不確定會好轉或惡化 

4.您目前的生活品質為何？ 

□無疼痛或不適，並能跟他人互動。 

□雖然有些疼痛或不舒服，但有時也是可以跟他人互動。 

□時常感到疼痛或不舒服，不太有能力跟他人互動。 

□大部分時間都感到疼痛或不舒服，無法跟任何跟他人互動。 
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步驟一：乳房重建或是全切除有哪些考量因素的比較 

        手術方式 

優缺點 
乳房重建且保留乳頭 乳房重建不保留乳頭 

不接受重建手術 

(乳房全切除) 

病人生活品質 與原本生活改變不大 與原本生活改變不大 穿衣不便 

身體外觀 
乳房外觀幾乎不改

變，最為美觀 

有乳房外形，但缺少乳

頭，後續須做乳頭重建 
單側乳房缺損 

心理影響 
較不焦慮及恐懼，不會

有失去乳房的感覺 

較不焦慮及恐懼，不會

有失去乳房的感覺，但

因缺少乳頭，仍會有所

遺憾 

有身體的殘缺，可能影

響心理 

手術風險或後遺症 
乳頭可能缺血甚至壞

死，也可能感覺會缺失 

沒有乳頭方面的後遺

症 

沒有乳頭方面的後遺

症 

費用 
健保加自費需 20-24

萬元 

健保加自費需 18-22

萬元 
健保 

復發率及後續追蹤 復發率略高 1-2% 復發率低 復發率低 

住院天數 7-10 天 7 天 5-7 天 

 

步驟二：選擇治療方式在意的因素我們在乎您的感受，想了解… 

請依照下列考量項目圈選在意程度，0 分表示非考量因素，5 分表示非常在意 

考量因素 非常不重要 稍微不重要 普通 重要 稍微重要 非常重要 

個人自主意願 0 1 2 3 4 5 

經濟考量因素 0 1 2 3 4 5 

自我照護的方便性 0 1 2 3 4 5 

自我照護的風險 0 1 2 3 4 5 

手術後的舒適性 0 1 2 3 4 5 

身體外觀的改變 0 1 2 3 4 5 

配偶其他親友的感受 0 1 2 3 4 5 

病人可存活時間 0 1 2 3 4 5 

手術的後遺症 0 1 2 3 4 5 

 

步驟三：您對治療方式的認知做決定時，您都了解了嗎? 

題號 認知項目 對 不對 不清楚 

1 接受乳頭保留術後，會提升生活品質。 □ □ □ 

2 接受乳頭保留術後，可能增加乳癌發生率及死亡率。 □ □ □ 
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3 接受乳頭保留術後，局部復發風險不會改變。 □ □ □ 

4 接受乳頭保留術後，可以維持較好的外觀。 □ □ □ 

5 接受乳頭保留術後，可能會有乳頭缺血或壞死的情形。 □ □ □ 

6 接受乳頭保留術後，就不需要追蹤。 □ □ □ 

7 接受乳頭保留術後，乳頭可能會有感覺異常。 □ □ □ 

8 接受乳頭保留術後，如果復發，處理困難。 □ □ □ 

 
 

步驟四：您現在確認好治療的方式了嗎？接下來，我們確認幾件事情 

□我已經確認好想要的手術方式，我決定選擇：(下列擇一) 

   □乳頭保留之乳房重建手術 乳房重建，且保留乳頭 

   □乳房重建，但不保留乳頭 

   □維持乳房全切除(不保留乳頭)手術不接受乳房重建，僅接受乳房全切除手術 

□我仍然無法決定，我想要：(下列擇一) 

   □再與主治醫師討論我的決定 

   □想尋求第二專家意見：□請推薦醫師 □自己找尋醫師建議 

   □再和我的家人(如配偶、父母、姊妹等…)討論我的決定 

   □對於以上手術方式，想要再瞭解更多，我的問題有： 

                                                                                 

                                                                                 

 

 

 

請問這份決策輔助工具 沒有 很少 
有一

些 
很多 

非常

多 

1 有助於您 瞭解 需要做出一個決定? 0 1 2 3 4 

2 有助於您 準備好 做一個較適當的決定? 0 1 2 3 4 

3 有助於您 思考 每個醫療選項的優、缺點? 0 1 2 3 4 

4 有助於您 思考 哪些優點、缺點對您是 最重要 的? 0 1 2 3 4 

5 有助於您 瞭解 做決策時取決於您 最在意 的事情? 0 1 2 3 4 

6 有助於您與醫師表達您 最在意 的點 0 1 2 3 4 

7 使用工具前，在面對目前的醫療問題時，您的焦慮程度? 0 1 2 3 4 

8 使用工具後，在面對目前的醫療問題時，您的焦慮程度? 0 1 2 3 4 

 

請問決策過程 否 是 

1 有助於您做出最適合的醫療選擇? 0 1 

2 有助於您更瞭解目前面對的各種醫療選項優、缺點的內容?  0 1 
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感謝您閱讀與填寫此輔助評估表 

您攜帶此份結果與您的主治醫師討論 

3 有助於您更瞭解目前面對醫療選項時，您最在意的事? 0 1 

4 充份提供您目前面對醫療決策的相關知識? 0 1 

5 使用此輔助工具前，已有決定醫療選項 0 1 

6 使用此輔助工具後，改變原先決定之醫療選項 0 1 


