
藥品使用指導單
隆我心®錠 (Lanoxin® 0.25 mg)

藥品成分名
Digoxin

藥品外觀
白色，圓扁形，錠劑；大小：0.50 公分；標記：[D025]

作用
隆我心®錠是一種強心劑，可加強心肌的收縮力，使心跳回復正常的節律。
因此可改善血液循環與緩解因心臟衰竭引起之呼吸短促和四肢水腫等症狀。

用法
1. 通常一天服用一次，請每日於固定時間服用。

2. 為維持體內藥量穩定以達最佳治療效果，請遵照醫師指示服藥，勿自行
更改劑量或停藥。

3. 隆我心®錠最好空腹服用，穀類的食物會影響隆我心®錠的吸收，建議在
飯前 1 小時或飯後 2 小時服用。若會造成腸胃不適，可和食物或牛奶併
服。

4. 隆我心®錠不可和制酸劑併服。

5. 服用隆我心®錠前，請先測量您的脈搏（請測滿 1 分鐘），ㄧ般成年人
的脈搏數每分鐘為 60 到 100 下，若您的心跳速率過快或過慢，請在服
藥前與醫師聯絡。

注意事項
1. 對隆我心®錠過敏，請勿使用此藥。

2. 應每天量心跳速率，如有心跳異常（過快或過慢）請與醫師聯繫。

3. 按時回診，因為醫生可能需要監測您的血中藥物濃度。

4. 懷孕或計畫懷孕、哺乳、有腎臟、甲狀腺方面等疾病，正服用其他強心
劑、心血管藥物，或正接受透析治療及使用其他藥物，請先告知您的醫
師。

5. 隆我心®錠可能會讓您覺得頭暈、困倦，在未確定此藥對您有何影響之
前請勿開車或操作危險機械。

6. 若需進行手術、拔牙，或其他緊急治療，請告知醫師正服用此藥。

7. 當血鉀過低時可能會引起隆我心®錠的毒性。若需要併用利尿劑，請告
知醫生您正服用此藥。
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此單張並不包含所有藥物資訊，如有任何疑問，請洽醫師或藥師。



忘記服藥怎麼辦？
1. 如果在服藥時間後 12 小時內想起時，請儘快服藥。如果超過 12 小時，

則跳過ㄧ次，照原來時間服用下ㄧ次的劑量。

2. 絕不可一次服用雙倍劑量。

3. 如果連續兩次以上忘記服藥，則必須與醫師聯絡。

可能的副作用

保存方法
1. 請儲存於緊密容器中，於室溫乾燥處、避光保存。

2. 避免放在孩童可以取得的場所。

3. 請勿讓他人服用您的藥品。

參考資料：

藥品仿單、Micromedex

 諮詢電話：(02) 2737-2181 分機 8130
 制訂單位 /日期：藥劑部 / 2021.01
 PFS-7200-0011

此單張並不包含所有藥物資訊，如有任何疑問，請洽醫師或藥師。
2

症狀 如何處理
食慾不振、腹瀉、噁心、嘔吐、
意識混淆、視覺模糊（燈光周圍
有黃、綠色光暈）、四肢水腫、
呼吸短促，急速體重上升（1天
之內上升 1.3 公斤）、心跳速率
改變等

可能需要調整劑量，請立刻與醫
師聯繫


