
藥品使用指導單
癌伏妥®錠 (Afinitor® 5 mg)

藥品成分名
Everolimus

藥品外觀
白色，長柱形，錠劑；標記：[5][NVR]

作用
 癌伏妥®為一種抗腫瘤藥物，一般主要用於的停經後晚期乳癌、胰臟神經內

分泌腫瘤、晚期腎細胞癌。

用法
 需以一杯水吞服整顆藥錠， 不可咀嚼或咬碎錠劑。

 應於每天同一時間服用一次，與食物或不與食物併服都可以。

 對無法吞服錠劑的患者，應將癌伏妥®錠劑以輕輕攪拌的方式完全溶散( 約7 
分鐘) 於約30 毫升開水中，並立即喝下。再於杯中倒入等量的水洗滌，然
後將洗滌液全部喝掉，以確保服下完整劑量。

注意事項
1. 女性有懷孕或哺乳應告訴您的醫師；本藥可能會傷害胎兒，若在接受治

療期間或之後計畫懷孕，請向您的醫師做進一步的諮詢，必要時須避孕。

2. 有肝、腎臟疾病，或有糖尿病以及高血脂，應告知您的醫（藥）師。

3. 有在服用血管張力素轉化酶抑制劑(ACEI)時(如Cabudan® 、 Acertil ® )，應
告訴您的醫師，此兩種藥物同時併用有可能會發生血管性水腫(例如：呼
吸道或舌頭水腫，可能伴隨呼吸障礙)。

4. 盡量避免或減少酒精性飲料的攝取，避免飲用大量葡萄柚汁，以免影響
藥品的代謝及療效。

5. 治療期間，可能影響免疫力，請盡量避免出入公共場所及預防感冒。

6. 若您有服用以下藥物，如：Ketoconazole、Erythromycin、Verapamil、
Rifampicin 等，請在服用這些藥物前告知您的醫師。

7. 若您要施打任何疫苗（如：麻疹或流行感冒疫苗），請先告知您的醫師。
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此單張並不包含所有藥物資訊，如有任何疑問，請洽醫師或藥師。



忘記服藥怎麼辦？
 若忘記服用癌伏妥® ，在正常服藥時間後六小時內可以補服。若超過六小

時，則應跳過漏掉的劑量，並於隔天原定服藥時間服用。請勿因忘記服藥
而一次使用兩倍的劑量。

可能的副作用
1. 使用本藥後可能會發生口角炎，請注意口腔衛生並避免使用含酒精
等較為刺激的漱口水。

2. 使用本藥後可能比較容易出血，所以必須小心避免受傷；建議使用
軟毛牙刷和電動刮鬍刀，以避免皮膚和牙齦出血。

3. 每一種藥物都有副作用，若有以下情況，請告知您的醫師：皮膚起
紅疹、糞便或尿液顏色變深、肌肉痠痛、噁心嘔吐、食慾不振、胃
痛、腹瀉、咳嗽、寒顫、喉嚨痛、落髮、頭痛、口乾、手腳疼痛、
水腫、舌頭麻、味覺改變。

保存方法
1. 儲存於室溫乾燥處、避光保存。

2. 避免放在孩童可以取得的場所。

3. 若藥品超過保存期限請丟棄。

4. 勿將您的藥物提供給他人使用。

5. 需要服用時，才將鋁箔打開。

參考資料：

藥品仿單、Micromedex

 諮詢電話：(02) 2737-2181 分機 8130
 制訂單位 /日期：藥劑部 / 2021.01
 PFS-7200-0134

此單張並不包含所有藥物資訊，如有任何疑問，請洽醫師或藥師。
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