
藥品使用指導單 
替你坦舒®持續釋放膠囊 (Tamso SR® 0.2 mg) 

藥品成分名 
Tamsulosin 

  

藥品外觀 
粉紅/白色，長圓柱形，硬膠囊；標記：[UC；21][UC；21] 

  

作用 
替你坦舒®持續釋放膠囊主要作用在尿道、膀胱及前列腺，以改善因前列腺
肥大致生的排尿障礙。 

 

用法 
1. 口服，可於空腹、飯後或睡前服用。 

2. 本品為持續釋放膠囊，請勿打開、破壞、磨碎膠囊，以免造成藥品持續
釋放效果受到影響，可能發生姿勢性低血壓。 

 

注意事項 
1. 服藥後若感到異常疲倦、昏厥、意識不明、黃疸，請立刻停藥並告知您
的醫生及藥師。 

2. 本藥品服用後可能引起眩暈，若操作危險重機械、高處危險作業，請謹
慎小心。 

3. 本品對曾經有姿勢性低血壓患者有症狀惡化的風險，請轉換姿勢時注意
放慢動作，避免危險。 

4. 肝或腎功能不全患者、哺乳或懷孕婦女，請事先告知醫師。 

5. 若您需要使用其他藥物、健康食品，請事先告知您的醫師及藥師，避免
食物、藥物的交互作用。 

6. 若發現有蕁麻疹、皮膚搔癢、胃部不適，請回診告知醫師及藥師進行調
整。 
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此單張並不包含所有藥物資訊，如有任何疑問，請洽醫師或藥師。 



 

忘記服藥怎麼辦？ 
1. 若您發現忘了服藥時，請盡速服藥。 

2. 若已經很接近下一次服藥時間，請跳過這一次，到下次服藥時間再服用
當次的藥。 

3. 切記不可一次服用雙倍的藥量。 

 

保存方法 
1. 儲存於室溫乾燥處、避光保存。 

2. 避免放在孩童可以取得的場所。 

3. 若藥品超過保存期限請丟棄。 

4. 勿將您的藥物提供給他人使用。 

 

 

 
參考資料： 

藥品仿單、Micromedex 

 

 諮詢電話：(02) 2737-2181 分機 8130 

 制訂單位 /日期：藥劑部 / 109.11.17 

 PFS-7200-0139 

 

此單張並不包含所有藥物資訊，如有任何疑問，請洽醫師或藥師。 
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