
藥品使用指導單 
鼻噴劑使用方法及注意事項  

藥品成分名 
Nasonex 內舒拿鼻噴劑：Mometasone furoate 

Pulmicort nasal aqua 能舒鼻鼻腔定量噴液劑：Budesonide 

Nasacort AQ 拿塞可得鼻用噴液劑：Triamcinolone（上述屬於類固醇類鼻噴劑） 

Butaro Nasal Spray 全妥 噴鼻液：Butorphanol 

Minirin nasal spray 迷你寧鼻腔噴霧劑：Desmopressin acetate 

 

藥品外觀 
Nasonex 內舒拿鼻噴劑：綠色蓋子，白色瓶裝 

Pulmicort nasal aqua 能舒鼻鼻腔定量噴液劑：棕色蓋子,棕色玻璃瓶身 

Nasacort AQ 拿塞可得鼻用噴液劑：藍色蓋子，白色瓶裝 

Butaro Nasal Spray 全妥 噴鼻液：白色蓋子，棕色玻璃瓶身 

Minirin nasal spray 迷你寧鼻腔噴霧劑：白色蓋子，棕色玻璃瓶身 

 

作用 
類固醇類鼻噴劑用於治療鼻炎等上呼吸道、耳道症狀 

Butaro Nasal Spray全妥 噴鼻液用於頑固性疼痛 

Minirin nasal spray迷你寧鼻腔噴霧劑用於尿崩症治療 

 

用法 
（一）第一次用藥  

 充分搖動藥瓶並對空噴壓藥劑數次（3~5次），並觀察噴出為均勻霧狀。 

（二）平常用藥  

1. 擤鼻（清理鼻腔）。 

2. 搖動藥瓶、移開瓶蓋。 

3.一手正確握住藥瓶，一手食指壓住一邊鼻孔，將噴頭插入鼻孔 

   請將噴頭對準鼻翼，用手按壓噴瓶，使之噴出指定劑量的氣霧。 

4. 用鼻輕輕呼吸；如須第二噴，請隔 30 秒，重複步驟 3， 
噴入第二噴鼻噴劑。 

5. 類固醇類鼻噴劑需換手，於另一邊鼻孔重複整個程序。 
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（三）用藥後 

 用乾淨的紙巾或手帕將鼻噴劑噴嘴擦拭乾淨，蓋回蓋子。 

 

注意事項 
 噴頭部位用衛生紙擦乾淨即可，不需用水清洗。 

 藥品不需冷藏，除非藥袋上有特別指示。  

 藥品變色不可使用。  

 

忘記服藥怎麼辦？ 
 若您發現忘了服藥時，請盡速使用。 

 若已經很接近下一次服藥時間，請跳過這一次，到下次服藥時間再服用
當次的藥。 

 切記不可一次服用雙倍的藥量。 

 

可能的副作用 
 每一種藥物都有副作用，若有以下情況，會逐漸緩和：輕微搔癢。 

 若上述症狀加重，或有以下症狀，請盡快與醫師聯絡：若病情持續或更
嚴重、給藥後鼻腔腫脹搔癢或燒灼感時。 

 

保存方法 
 藥品不需冷藏，除非藥袋上有特別指示。  

 瓶蓋要緊閉，儲存於室溫乾燥處、避光保存。 

 避免放在孩童可以取得的場所。 

 若藥品超過保存期限請丟棄。 

 勿將您的藥物提供給他人使用。 

 
藥品仿單、Micromedex 

 

 諮詢電話：(02) 2737-2181 分機 8130 

 制訂單位 /日期：藥劑部 / 2018.10.18 

 PFS-7200-9016 


