
藥品使用指導單 
遠疼貼貼片使用方法及注意事項 

藥品成分名 
Lidopat Patch 遠疼貼貼片：Lidocaine 

 

藥品外觀 
藍色包裝、白色貼布。 

 

作用 
遠疼貼貼片用於緩解皰疹後神經痛 

 

用法 
1. 為避免貼布脫落，建議貼於大面積之完整皮膚處，避開傷口及放射治療
部位。 

2. 使用前可用清水清潔欲貼部位之皮膚，待完全乾燥後再貼。 

3. 使用時，請先撕去塑膠膜，把貼布貼在皮膚上，並用手掌緊壓 10 秒，確
保整片貼布完全與皮膚接觸，或使用輔助膠帶或固定布固定以確保貼牢。 

4. 撕下貼布，將使用過的貼布對摺後丟棄。 

5. 再貼上一片新的貼布時，請選擇不同位置，以減少皮膚的不適。同一位
置的皮膚，必須至少相隔數日之後才可重覆用藥。 

6. 可針對患部大小對貼布進行裁剪，以適服貼大小。 

 

注意事項 
1. 24 小時期間最多使用 3 片，貼布與皮膚接觸時間勿超過 12 小時，
以免發生接觸性皮膚過敏、紅疹。 

2.觸摸 Lidopat 後應該要洗手，避免眼睛接觸到殘餘藥品。 
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可能的副作用 

 每一種藥物都有副作用，若有以下情況，會逐漸緩和：輕微搔癢。 

 若上述症狀加重，或有以下症狀，請盡快與醫師聯絡或就醫：給藥後皮
膚搔癢腫脹、疼痛、燒灼感、心悸，頭暈，短暫性視覺昏暗或其他心律
不整之症狀。  

 貼布含有局部麻醉劑成分，如有肝腎功能不全、併用其他神經痛藥物或
過敏病史者，請務必依照醫師或藥師指示使用。 

 

保存方法 
 藥品不需冷藏，除非藥袋上有特別指示。  

 儲存於室溫乾燥處、避光保存。 

 避免放在孩童可以取得的場所。 

 若藥品超過保存期限請丟棄。 

 勿將您的藥物提供給他人使用。 
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