
藥品使用指導單
杜化®液 (Duphalac® Solution 666 mg/mL)

藥品成分名
Lactulose 

藥品外觀
白色瓶裝，黃色澄清黏稠液體

作用
杜化®液可用於緩解慢性便秘、或降低血中氨的濃度。

用法
 請確實遵照醫生或藥師的指示服用藥物。

 治療劑量依個人情況而定，服用後 24 到 48 小時產生藥效。

注意事項
 假如您有糖尿病、懷孕、授乳、或正在服用其他藥物，須先告知您的醫

生。

 便秘治療數天後沒有反應或再復發，應向醫師詢問。

 若使用於乳糖不耐症的患者，應考慮乳糖的含量。

 使用於治療便秘的劑量應通常不會對糖尿病患這形成問題。使用於肝昏
迷的劑量較高，可能需要加以考量。

忘記服藥怎麼辦？
 若您發現忘了服藥時，請盡速補服。

 若已經很接近下一次服藥時間，只需服用下次藥物，不可一次服用雙倍
的藥量。
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可能的副作用
 若發生腹痛、噁心、食慾不振或引起水瀉時應減量或停藥。

 若腹絞痛持續嚴重且有不尋常之腹瀉，請立即停藥並就醫。

保存方法
 儲存於室溫乾燥處、避光、避熱保存。

 避免放在孩童可以取得的場所。

 若藥品超過保存期限請丟棄，開封後可在室溫下保存1到2星期。

 勿將您的藥物提供給他人使用。

預防藥物造成跌倒
 使用緩瀉劑會增加病患如廁頻率，故在病患上下床間請攙扶以防跌到，

病患於如廁時應注意地板是否積水以防滑倒。

 盡量於光線良好、視線佳的地方活動，在活動範圍內請多留意障礙物以
免絆倒摔跤。

參考資料：
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