
藥品使用指導單 
易寧優®錠 (Binin-U® 5 mg) 

藥品成分名 
Haloperidol   

  

藥品外觀 
淺綠色，圓形，錠劑；大小：0.7 公分 

  

作用 
調整精神狀態，舒緩躁動症狀。 

 

用法 
 盡量在每日同一時間服藥。  

 請依藥袋指示服用或按照醫師的指示服用。 

 

注意事項 
 若您計畫（已）懷孕、哺乳，或者是有肝、腎、心臟疾病、巴金森氏症，
應告知您的醫生及藥師。 

 服用藥物可能造成眩暈、視力模糊，請避免操作重型機械及開車。 

 服藥期間應避免飲用含酒精類飲料。 

 服用此藥初期、劑量有改變時，容易有眩暈、視力模糊，甚至肌肉僵硬、
行動緩慢。請小心行動，以避免發生跌倒意外造成危險。尤其是老年人，
請特別注意。 

 

忘記服藥怎麼辦？ 

 若您發現忘了服藥時，請盡速服藥。 

 若已經很接近下一次服藥時間，請跳過這一次，到下次服藥時間再服用
當次的藥。 

 切記不可一次服用雙倍的藥量。 
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此單張並不包含所有藥物資訊，如有任何疑問，請洽醫師或藥師。 



此單張並不包含所有藥物資訊，如有任何疑問，請洽醫師或藥師。 
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可能的副作用 

 每一種藥都有副作用，若有以下情形，請您不用驚慌：便秘、口乾、眩
暈、嗜睡、視力模糊。 

 當上述的症狀若持續且加重，或有下列少見的情形：肌肉緊張異常、焦
燥不安、或類似巴金森氏症狀：可能會肌肉僵硬、行動緩慢、手抖、流
口水、大舌頭的情形，請立即與醫師聯繫。 

 

保存方法 
 本藥品貯放於室溫乾燥處，勿置於陽光直射處或車內，以免潮濕或高溫
造成藥品變質。 

 避免放在孩童可以取得的場所。 

 若藥品超過保存期限請丟棄。 

 勿將您的藥物提供給他人使用。 

 

 

 

 

參考資料： 

藥品仿單、Micromedex 

 諮詢電話：(02) 2737-2181 分機 8130 

 制訂單位 /日期：藥劑部 / 111.04 

 PFS-7200-0036 


