
藥品使用指導單 
骨敏捷® (Mobic® 15mg) 

藥品成分名 

Meloxicam 
 

藥品外觀 
淡黃色，圓形，錠劑；標記：[77C；77C] 
  

作用 
非類固醇消炎止痛藥，多適用於類風溼性關節炎、骨關節炎或僵直性脊椎
炎。 
 

用法 
每日0.5-1粒，請勿空腹使用。 
 

注意事項 
 對meloxicam過敏、半乳糖不耐症、近期有胃潰瘍或出血、腦出血、全身
出血性疾病或嚴重肝腎功能不全者、孕婦或哺乳婦女，禁止使用。 

 與水楊酸(Acetylsalicylic acid)、其他NSAID藥物有可能產生交叉過敏。 

 備孕、受孕困難或接受生殖能力檢查之婦女，不建議使用。 

 授乳婦女及孕婦，禁止使用。 

 對其他非類固醇消炎止痛藥過敏、曾患腸胃疾病、心血管疾病或正在服
用抗凝血劑病患，須謹慎使用。 
 

忘記服藥怎麼辦？ 
 若您發現忘了服藥時，請盡速服藥。 

 若已經很接近下一次服藥時間，請跳過這一次，到下次服藥時間再服用
當次的藥。 

 切記不可一次服用雙倍的藥量。 

 

 

 

 

 

 1 此單張並不包含所有藥物資訊，如有任何疑問，請洽醫師或藥師。 



 

 

可能的副作用 
 較常見的副作用：腸胃不適、腹瀉、便秘、噁心嘔吐、過敏反應、暈眩、

頭痛。 

 骨敏捷可能造成極罕見之嚴重皮膚不良反應，多發生於開始治療一個月
內。若皮疹發生的同時，有黏膜受損、顫慄、發燒、肌痛或噁心嘔吐，
請立即停止服用，並盡速回診告知醫師。 

保存方法 
 儲存於室溫乾燥處(30℃以下)。 

 避免放在孩童可以取得的場所。 

 若藥品超過保存期限請丟棄。 

 
 

 

此單張並不包含所有藥物資訊，如有任何疑問，請洽醫師或藥師。 
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參考資料： 

藥品仿單、Micromedex 

 諮詢電話：(02) 2737-2181 分機 8130 

 制訂單位 /日期：藥劑部 / 111.03 

 PFS-7200-0083 


