
藥品使用指導單 
特息敏®錠 (DEX-CTM® 2 mg) 

藥品成分名 
Dexchlorpheniramine   

 

藥品外觀 
粉紅色，圓形，錠劑；大小：0.55 公分 

 

作用 
特息敏®錠為口服的抗組織胺製劑，可緩解過敏性鼻炎及枯草熱或過敏引起
之搔癢、打噴嚏、皮膚癢疹等。 

 

用法 
 可於飯前或是飯後服用。 

 3 歲以下之嬰幼兒使用前請詢問醫師。 

 

注意事項 
 此藥在老年病人（65歲以上）易引起昏眩和低血壓；而小孩容易引起興
奮。 

 孕婦及授乳婦應避免使用本藥。 

 由於此藥物可能造成暈眩的情形，應慎防跌倒，同時從事需警戒性活動
如駕駛及操作機械者，請特別留意。 

 服用期間避免喝酒。 

 若同時服用三環抗憂鬱藥品或其他中樞神經抑制劑可能加強嗜睡作用。 

 有窄角型青光眼、前列腺肥大、高血壓、眼壓增高、甲狀腺機能亢進等
患者，應謹慎使用本藥，或事先與醫師討論。 

 

忘記服藥怎麼辦？ 

 若您發現忘了服藥時，請盡速服藥。 

 若已經接近下一次服藥時間，請跳過這一次，到下次服藥時間再服用當
次的藥。 

 切記不可一次服用雙倍的藥量。 

 

1 

此單張並不包含所有藥物資訊，如有任何疑問，請洽醫師或藥師。 



此單張並不包含所有藥物資訊，如有任何疑問，請洽醫師或藥師。 

2 

                     
 

可能的副作用 

 每一種藥都有副作用，若有以下情形，請不用擔心：輕微暈眩、口乾、
冷顫、疲倦等。 

 如出現以下症狀，請儘速就醫：嗜睡、抑鬱、耳鳴、低血壓、昏眩、視
覺模糊、動作失調，也可能呈現興奮、幻覺、痙攣或顫抖等。 

 

 保存方法 
 儲存於室溫乾燥處、避光、避熱保存。 

 避免放在孩童可以取得的場所。 

 若藥品超過保存期限請丟棄。 

 勿將您的藥物提供給他人使用。 

 

 

 
參考資料： 

藥品仿單、Micromedex 

 

 諮詢電話：(02) 2737-2181 分機 8130 

 制訂單位 /日期：藥劑部 / 110.01, 111.10 修 

 PFS-7200-0089 

 

 


