
藥品使用指導單 
維泰寧®膠囊 (Vistaril® 25 mg) 

藥品成分名 
Hydroxyzine 

 

藥品外觀 
 深綠/淺綠，長圓柱形，硬膠囊；大小：4 號；標記：[PFIZER][VIS-25] 

 

作用 
維泰寧®膠囊用於治療焦慮狀態、嘔吐及過敏疾患（蕁麻疹、皮膚炎及搔
癢） 。 

 

用法 
 緩解精神狀態的不安和緊張症狀相關：成人每日四次，每次 50-100 毫克。 

 緩解過敏症狀相關：成人每日三或四次，每次 25 毫克。 

 飯前或飯後服用皆可。 

 

注意事項 
 若您有心律不整方面之疾病，請先告知醫生或藥師。 

 病患服藥後，可能會產生嗜睡、困倦及全身無力現象，故須小心預防跌
倒；從事駕駛、操作機械或複雜性工作者，也需特別小心。 

 授乳婦及孕婦不建議使用本藥。 

 十二歲以下兒童較易出現中樞神經相關之副作用（如痙攣） ，須謹慎考
慮使用。 

 與其他鎮靜藥物併用會加重藥效及副作用，除非必要否則應該避免。 

 服藥期間需避免喝酒。 
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忘記服藥怎麼辦？ 

 若您發現忘了服藥時，請盡速補服。 

 若已經接近下一次服藥時間，請跳過這一次，到下次服藥時間再服用當
次的藥量。 

 不可一次服用雙倍的藥量。 

 

可能的副作用 

 每一種藥都有副作用，若有以下情形，請您不用驚慌：口乾、便秘、困
倦、暈眩、頭痛、嗜睡、鎮靜。 

 當上述的症狀若持續且加重，請告知您的醫師或立即就醫！ 

 若出現較嚴重副作用，請立即就醫：發燒、大範圍水腫性紅斑。 

 

藥物過量該怎麼辦？ 
 症狀：最常見的表現是過度鎮靜、痙攣、噁心及嘔吐等。 

 處理方式：立刻送醫進行一般性的支持療法並密切觀察病人，此藥物目
前沒有特效解毒劑。 

 

保存方法 
 儲存於室溫乾燥處、避光保存。 

 避免放在孩童可以取得的場所。 

 若藥品超過保存期限請丟棄。 

 勿將您的藥物提供給他人使用。 

 

 
參考資料： 

藥品仿單、Micromedex 

 

 諮詢電話：(02) 2737-2181 分機 8130 

 制訂單位 /日期：藥劑部 / 110.01, 111.10 修 

 PFS-7200-0112 

 

 


