
藥品使用指導單 
穩舒眠®錠 (Winsumin® 12.5mg) 

藥品成分名 
Chlorpromazine 

 

藥品外觀 
紫色，圓凸形，大小：0.7 公分  

 

作用 
穩舒眠®錠為口服抗精神病製劑，主要適應症為精神疾病、噁心嘔吐，也常
用於處理打嗝的狀況。 

 

用法 
 盡量保持在每日同一時間按照醫生的指示服用。 

 劑量應隨個人加以調整，每個患者均應自最低有效劑量開始使用。 

 如要結束療程，建議在一到兩個星期內逐漸降低劑量，病患切勿自行停
藥。 

 

注意事項 
 若您有計畫（已）懷孕、哺乳、肝或腎功能不全、心血管疾病病史之病
人、巴金森氏症、青光眼、消化性潰瘍、前列腺肥大、尿滯留症，請主
動告知您的醫師或藥師。 

 若您有在服用抗癲癇藥、鋰鹽、利尿劑、抗凝血藥物等，請事先告知醫
(藥)師。 

 服用此藥期間不建議哺乳。 

 使用本藥可能會影響駕駛和機械操作能力，執行此類動作時請多加注意。 

 使用本藥請勿喝酒或抽菸。 

 可與食物或牛乳併服，降低腸胃道刺激。 

 服用本藥一小時內禁止服用制酸劑或瀉劑。 

 服用本藥尿液顏色可能改變，不需驚慌。 

 由躺著或坐著要站起來時，動作要緩慢，避免頭暈跌倒。 
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忘記服藥怎麼辦？ 
 若您發現忘了服藥時，請盡速補服。 

 若已經接近下一次服藥時間，請跳過這一次，到下次服藥時間再服用當
次的藥量。 

 不可一次服用雙倍的藥量。 

 

可能的副作用 
 每一種藥都有副作用，若有以下情形，請您不用驚慌：頭暈、姿勢
性低血壓、口乾、頭痛、暈眩、排尿困難、便秘。 

 當上述的症狀若持續且加重，請告知您的醫師或立即就醫！ 

 若出現較嚴重副作用，請立即就醫：心臟疾患之惡化，持續高熱，意
識障礙。 

 

注意跌倒之預防 
 服用穩舒眠®錠，易造成姿勢性低血壓、暈眩、錐體外作用，例如震顫，
肌肉僵直，混亂、感覺遲鈍、姿勢不穩，而有跌倒的副作用。 

 服用此藥的期間，需特別注意跌倒的預防，請勿由躺著或坐著突然站立，
尤其是初次使用、年老之病患或長期服用的病患劑量增加時。 

 

保存方法 
 儲存於室溫乾燥處、避光保存。 

 避免放在孩童可以取得的場所。 

 若藥品超過保存期限請丟棄。 

 勿將您的藥物提供給他人使用。 
 

 

 
參考資料： 

藥品仿單、Micromedex 

 

 諮詢電話：(02) 2737-2181 分機 8130 

 制訂單位 /日期：藥劑部 / 110.01, 111.10 修 

 PFS-7200-0114 

 

 


