
藥品使用指導單 
離憂膜衣錠 (Leeyo® 10mg) 

藥品成分名 

Escitalopram Oxalate 

 

藥品外觀 
白色，橢圓形，膜衣錠劑，標記：[CCP│158]。 

   

作用 
憂鬱症之治療及預防復發。 

 

用法 
 常用劑量為每日 10 毫克，每日劑量不得超過每20 毫克。 

 請遵照醫師指示服藥。 

 

注意事項 
 若您有以下情形，請主動告知您的醫(藥)師: 

 若您是孕婦、哺乳中婦女、先天性 QT 間隔延長症候群、肝腎功能
受損者、癲癇患者、糖尿病患者。 

 若您對Escitalopram或其它賦形劑過敏。 

 若您有服用其它藥物或保健食品(包括自行在藥房購買的)。 

 不可用於 18 歲以下之孩童及青少年的治療，因其自殺意圖及憤怒行為之
產生較為頻繁，若臨床上需要使用，應謹慎觀察自殺徵象的出現。 

 服用離憂可能會造成異常出血 (如：瘀斑、紫斑)，若有併用其他口服抗
凝血劑或已知會影響血小板功能的藥物需注意出血情況，若有異常請立
即告知您的醫(藥)師。 

 不建議與非選擇性且不可逆的MAO 抑制劑(某些抗憂鬱、抗焦慮藥品)或
胃藥(Omeprazole、cimetidine)併用，可能會發生藥物交互作用。 

 不可自行停藥，請遵照醫師指示停藥，否則可能出現戒斷症狀，例如：
暈眩、感覺異常、失眠、不安、噁心嘔吐、顫抖、疑惑、發汗、頭痛、
腹瀉、心悸、情緒不穩定、易怒，和視力失常。 
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忘記服藥怎麼辦？ 
 若您發現忘了服藥時，請盡速服藥。 

 若已經很接近下一次服藥時間，請跳過這一次，到下次服藥時間再服用
當次的藥。 

 切記不可一次服用雙倍的藥量。 

 

可能的副作用 
 常見的副作用:胃口降低或增加、體重增加、焦慮、不安、噩夢、性慾

降低、失眠、嗜睡、眩暈、感覺異常、顫抖、噁心、腹瀉、便秘、嘔吐、
口乾舌燥、發汗增加、關節痛、肌痛症、疲倦、發熱。 

 其他不常見的副作用：過敏反應、低鈉血症、煩躁、緊張焦躁、恐慌發
作、幻覺、靜坐困難、耳鳴、視力障礙、心跳過速或徐緩、鼻出血、腸
胃道出血、禿髮、水腫 。 

 如果開始服用離憂後出現任何讓您困擾的症狀，請停用離憂並立刻與您
的醫療人員聯絡。 

 

保存方法 
 儲存於室溫乾燥處(於25℃以下)、避光保存。 

 避免放在孩童可以取得的場所。 

 若藥品超過保存期限請丟棄。 
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參考資料： 

藥品仿單、Micromedex 

 諮詢電話：(02) 2737-2181 分機 8130 

 制訂單位 /日期：藥劑部 / 111.03 

 PFS-7200-0131 


