
藥品使用指導單 
斥消靈®錠 (Rapamune® 1 mg) 

藥品成分名 
Sirolimus 

  

藥品外觀 
白色，三角形錠劑，標記：[ RAPAMUNE 1 mg ] 

  

作用 
與 Cyclosporine(Sandimmun ® 新體睦®) 及皮質類固醇合併使用來預防病人腎
臟移植後之器官排斥。 

 

用法 
 每天口服一次，依照醫師指示用藥，切勿擅自停藥或更改劑量。 

 由於食物會影響藥物的吸收，所以每天的服藥時間必須固定，維持與食
物併用或空腹時服用，不可一下空腹時服用，一下子又改為與食物併用。  

 如果需同時服用 Sandimmun® (新體睦®) 時，本藥應在新體睦® 服用後四
小時才可服用。 

 

注意事項 
 服用斥消靈®錠請配大量開水整粒吞服，不可壓碎、咀嚼或剝半。 

 服藥時，請勿與含葡萄柚汁的飲料併服。 

 為使藥品達到最佳療效及減少副作用，服藥期間醫師會視情況定期監測
腎功能及藥品血中濃度（一般為服藥前濃度）。 

 許多的藥物、保健食品、中草藥會增加或降低本藥的藥效，所以使用本
藥前請先告知醫生您正在使用的處方藥或非處方藥。 

 在戶外時應穿著防曬的衣服和 使用高防曬係數的廣效域防曬油，以避
免日光及紫外線的暴曬。 

 服用本類藥品會使您的抵抗力較弱，因此應避免和有感染的人接觸。如
有任何類似感冒症狀如發燒、喉嚨痛、發冷等，請立即就醫。 

1 

此單張並不包含所有藥物資訊，如有任何疑問，請洽醫師或藥師。 



 

 服用此藥請勿授乳；服用此藥應避免懷孕，若可能懷孕請告知醫生，建
議婦女服用本藥期間及停止治療後十二周內應採有效的避孕措施。 

 在服用本藥期間必須避免接種活菌疫苗，如麻疹疫苗、腮腺炎疫苗、德
國麻疹疫苗、口服沙賓疫苗、卡介苗、黃熱病疫苗、水痘疫苗和TY21a 
型傷寒疫苗，以免使疫苗效力下降。 

 

忘記服藥怎麼辦？ 
 若在 12 小時以內想起時請儘快服藥，但如果很接近下次服藥時間則不

必補服上次劑量，照原來時間服用當次的劑量。 

 絕不可一次服用雙倍劑量。 

 如忘記兩劑以上，請告知醫生。 

 

可能的副作用 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

參考資料： 

藥品仿單、Micromedex 

 

 諮詢電話：(02) 2737-2181 分機 8130 

 制訂單位 /日期：藥劑部 / 110.01, 111.10 修 

 PFS-7200-0142 

 

此單張並不包含所有藥物資訊，如有任何疑問，請洽醫師或藥師。 
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