
藥品使用指導單 
得安穩®錠 (Diovan® 40, 160 mg) 

藥品成分名 
Valsartan 

 

藥品外觀 
Diovan 160mg：淺黃橙，橢圓形，錠劑；標記：[DX│DX][NVR] 

Diovan 40mg ：黃色，橢圓形，錠劑；標記：[D，O][NVR] 

作用 
治療高血壓、心衰竭、心肌梗塞、減少蛋白尿。 

 

用法 
 劑量及用法因人及病情而異，請按醫囑指示用藥，勿自行增減藥量或任
意停藥。 

 請於固定時間搭配開水服用，可在用餐前或餐後服用。 

 

注意事項 
 有腎臟疾病或懷孕、哺乳，應告知您的醫生及藥師。 

 本藥會有可能造成低血壓，使用期間請定時量測血壓，以利醫療人員評
估與追蹤。 

 本藥會與其他降壓藥產生交互作用，若有需增加其他降壓藥物請務必諮
詢醫師或藥師。 

 本藥與其他保鉀型利尿劑、消炎止痛藥、或由腎臟代謝的藥物併用時，
請務必提醒醫師或藥師，追蹤副作用發生與否。 

 

忘記服藥怎麼辦？ 

 若您發現忘了服藥時，請盡速服藥。 

 若已經很接近下一次服藥時間，請跳過這一次，到下次服藥時間再服用
當次的藥。 

 切記不可一次服用雙倍的藥量。 
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此單張並不包含所有藥物資訊，如有任何疑問，請洽醫師或藥師。 



此單張並不包含所有藥物資訊，如有任何疑問，請洽醫師或藥師。 
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可能的副作用 

 每一種藥物都有副作用，若有以下情況，會逐漸緩和：噁心、頭痛、頭
暈、全身無力、等症狀。 

 若上述症狀加重，或有以下症狀，請盡快與醫師聯絡：咳嗽超過兩週、
嗜睡、心悸、尿量減少、異常水腫問題。 

 

保存方法 
 儲存於室溫乾燥處、避光保存。 

 避免放在孩童可以取得的場所。 

 若藥品超過保存期限請丟棄。 

 勿將您的藥物提供給他人使用。 

 

 

 
參考資料： 

藥品仿單、Micromedex 

 

 諮詢電話：(02) 2737-2181 分機 8130 

 制訂單位 /日期：藥劑部 / 110.01, 111.10 修 

 PFS-7200-0148 

 

 


