
藥品使用指導單 
憶思能®膠囊 (Exelon® 1.5/3/4.5 mg) 

藥品成分名 

Rivastigmine     
 

藥品外觀 
Exelon 1.5mg：淡黃橙，長圓柱形，硬膠囊；標記：[EXELON 1.5mg]  
Exelon 3mg：黃色，長圓柱形，硬膠囊；標記：[EXELON 3.0mg] 
Exelon 4.5 mg：棕色，長圓柱形，硬膠囊；標記：[EXELON 4.5mg] 
  

作用 
憶思能®膠囊為腦部選擇性的乙醯膽鹼酯 抑制劑，用於治療輕至中度阿滋
海默氏病之失智症，以及與帕金森氏症相關的輕中度失智症。 
 

用法 
每次1.5-6 mg，一天兩次。飯後使用或與食物併服。 
 

注意事項 
 患有胃潰瘍、排尿困難、氣喘、肺阻塞、心臟疾病或嚴重肝功能受損的
病人，應謹慎使用並於服藥期間密切留意身體狀況。 

 憶思能可能會誘發或惡化錐體外症候群 (如：眼球上吊、牙關緊閉、嘴巴
歪斜、靜坐不能、身體不由自主地抖動…等)，請於服藥期間密切留意身
體狀況，若有異常請盡速告知醫療人員。 

 孕婦或哺乳婦女，請先告知醫師。 

 憶思能與某些藥物(如：擬膽鹼作用劑、抗膽鹼作用劑等)可能會產生交互
作用，服藥前請主動諮詢醫療人員之專業意見 。 

 服用本藥可能造成疲倦，駕車或操作複雜器械應謹慎。 
 

忘記服藥怎麼辦？ 
 若您發現忘了服藥時，請盡速服藥。 

 若已經很接近下一次服藥時間，請跳過這一次，到下次服藥時間再服用
當次的藥。 

 切記不可一次服用雙倍的藥量。 

 

 

 

 

 

1 此單張並不包含所有藥物資訊，如有任何疑問，請洽醫師或藥師。 



 

 

可能的副作用 
 較常見的副作用：噁心、嘔吐、腹瀉、食慾不佳、頭暈、躁動、疲倦、、

體重減輕。 

 使用憶思能治療帕金森氏症之失智症，有可能會使帕金森氏症惡化，請
於服藥期間密切留意身體狀況，若有異常請盡速告知醫療人員。 
 

保存方法 
 儲存於室溫乾燥處(於30 ℃以下)。 

 避免放在孩童可以取得的場所。 

 若藥品超過保存期限請丟棄。 

 
 

 

此單張並不包含所有藥物資訊，如有任何疑問，請洽醫師或藥師。 
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參考資料： 

藥品仿單、Micromedex 

 諮詢電話：(02) 2737-2181 分機 8130 

 制訂單位 /日期：藥劑部 / 111.03 

 PFS-7200-0152 


