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Ca.polystyrene sulfonate  
 

作用 
高血鉀用藥。 
 

用法用量 
 成人通常每日3-6包，分成2-3次，依症狀適宜增減。 
 加30-50cc的冷開水泡成懸浮液服用，服藥後請喝大量的水。 
 請與其它藥物間隔2小時以上服用。 
 請勿與果汁混合使用。 

 

注意事項 
 若有下述病史，請告知醫生，並謹慎使用。 

 便祕、腸管狹窄、消化道潰瘍、副甲狀腺機能亢進、多發性骨髓
瘤 

 此藥物可能會增加毛地黃(Digoxin)之毒性，有在服用Digoxin成分藥品
(如:Lanoxin®隆我心錠)之患者，請主動告知醫生。 

 含有鈣、鎂、鋁製劑之制酸劑或緩瀉劑，會降低加利美粉的效果，請
間隔兩小時再服用。 

 服用此藥物期間，請密切留意排便之狀況(尤其是老年患者)。 
 此藥物使用於孕婦及哺乳婦女之安全性尚未確立，務必請醫師衡量利

弊。 
 

■忘記服藥怎麼辦？ 
 若您發現忘了服藥時，請儘速服藥。 
 若已經很接近下一次服藥時間，請跳過忘記的，到下次服藥時間再服

用當次的藥。 
 切記不可一次服用雙倍的藥量 

 
 
 
 
 

此單張並不包含所有藥物資訊，如有任何疑問，請洽醫師或藥師。 

藥品使用指導單 
加利美粉 (Kalimate)  
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可能的副作用 
 噁心、嘔吐、便秘、噁心、食慾降低、低血鉀(嗜睡、意識改變、多尿)、

腹脹等 
 若副作用越來越嚴重且無法緩解，請停藥並即早回診告知醫師。 

 

藥品儲存處置 
 貯於25℃以下。 
 置於兒童無法觸及之處。使用前後均應放置於兒童無法觸及之處。 
 勿將您的藥物提供給他人使用。 

 

此單張並不包含所有藥物資訊，如有任何疑問，請洽醫師或藥師。 

參考資料： 
Micromedex、藥品仿單 
諮詢電話：(02)2737-2181 分機 8130 
制訂單位 /日期：藥劑部/110.08, 111.10 修 
PFS-7200-0157 
 


