
藥品使用指導單 
諾瑞心寧®持續性藥效錠 (Rancad® 500 mg) 

藥品成分名 
Ranolazine 

 

藥品外觀 
橘色橢圓形錠劑；標記：[L31][LU] 
 

作用 
治療穩定性心絞痛 

 

用法 
 常用劑量為 每次一顆，每日兩次，之後依其臨床症狀，必要時可增加至 
每次兩顆，每日兩次。 

 諾瑞心寧®錠可與食物或不與食物併服；且此藥應整顆吞服，不可壓碎、
折斷或嚼碎。 
 

注意事項 
 本品只用於預防或緩解心絞痛，無法用於解除心絞痛的急性症狀。。 

 若您同時有在併服其他心臟血管用藥、口服抗黴菌藥物、紅黴素或抗病
毒藥品等，請事先告知醫師。 

 若您有心臟節律相關疾病或是肝功能不全，請事先告知醫師，以利醫師
評估是否可使用此藥品，並適時進行例行追蹤檢查。 

 不建議使用於孕婦及哺乳婦女。若妳計畫懷孕或已經懷孕，就診時請務
必告知醫師，由醫師評估是否可使用。 

 服用此藥物期間請避免服用葡萄柚/葡萄柚汁、柚子或飲酒。 

 

忘記服藥怎麼辦？ 
 若您發現忘了服藥時，請跳過本次劑量，並按下一次劑量服用即可，切
記不可一次服用雙倍的藥量。 
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可能的副作用 
 最常見的副作用為暈眩（6.2%）、頭痛（5.5%）、便秘（4.5%）及噁心
（4.4%）。 

 如果開始服用諾瑞心寧®錠 後出現任何讓您困擾的症狀，請盡速與您的
醫療人員聯絡。 

 

保存方法 
 儲存於室溫乾燥處、避光保存。 

 避免放在孩童可以取得的場所。 

 若藥品超過保存期限請丟棄。 

 

 

 

 
參考資料： 

藥品仿單、Micromedex 

 

 

 諮詢電話：(02) 2737-2181 分機 8130 

 制訂單位 /日期：藥劑部 /110.05, 111.10 修 

 PFS-7200-0171 


