
藥品使用指導單 
癒利舒盼®錠 (Erispan-S® 0.25 mg) 

藥品成分名 

Fludiazepam 

 

藥品外觀 

白色，圓扁形，錠劑；標記：[017] 

 

作用 

用於改善焦慮、安眠、肌肉痙攣。 

 

用法 

請確實遵照醫生或藥師的指示服用藥物。 

 

注意事項 
 不得用於下列患者: 

        (1)有急性窄角性青光眼之患者(因抗膽鹼作用可能引發眼壓上升) 

        (2)嚴重重症肌無力之患者(因肌肉鬆弛作用可能引發症狀惡化) 

 請避免與含酒精性的飲料及葡萄柚汁併服。 

 引起嗜睡、注意力、集中力、運動反射能力低下等現象，服用本藥之患
者請勿從事駕車或具有危險性機器之操作。 

 本藥品為管制醫藥品，須由醫師處方使用。 

 孕婦或是可能懷孕的婦女，只有經醫師判斷利大於弊時才可給藥。 

 授乳婦女盡可能不要使用本藥，若真的需要使用時，請停止哺乳。 

 

忘記服藥怎麼辦？ 
 若您發現忘了服藥時，請盡速補服。 

 若已經很接近下一次服藥時間，只需服用下次藥物，不可一次服用雙倍
的藥量。 

 切記不可一次服用雙倍的藥量。 
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可能的副作用 

 常見副作用為: 嗜睡、頭暈目眩、倦怠感、虛脫感、口渴等。 

 大量使用或突然改變藥品用量可能會引發痙攣、瞻妄、震顫、失眠、不
安、幻覺、妄想等症狀發生，請確實遵照醫生指示服用藥物。 

 

保存方法 
 儲存於室溫乾燥處、避光、避熱保存。 

 避免放在孩童可以取得的場所。 

 若藥品超過保存期限請丟棄。 

 勿將您的藥物提供給他人使用。 

 

 

 

 

參考資料： 

藥品仿單、Micromedex 

 諮詢電話：(02) 2737-2181 分機 8130 

 制訂單位 /日期：藥劑部 / 111.03 

 PFS-7200-0186 


