
藥品使用指導單 
羅可坦®膠囊 (Roaccutane® 20mg) 

藥品成分名 
Isotretinoin 

  

藥品外觀 
濁紅紫/白色，長圓柱形軟膠囊；大小：1.30公分；標記：[ROA，20]  
 

作用 
用於傳統療法無效之嚴重痤瘡。 

 

用法 
此藥需與食物併用，劑量因人而異，每日一至二次，請依醫師指示服用。 

 

注意事項 
 若您對此類藥物或大豆過敏，請提前告知您的醫（藥）師。 

 若您有服用以下藥物，如：四環素類 (doxycycline, minocycline, 
tetracycline)、維生素A、避孕藥等，請告知您的醫（藥）師。 

 本品初始治療期間，偶爾會出現痤瘡急性惡化的現象，但通常可於7-10
天之內完全消退，且通常不需因此而調整劑量。 

 服藥期間請避免曝曬於強烈日光或紫外線，並做好防曬措施。 

 本藥禁用於懷孕或哺乳之婦女，因為本藥可能會傷害胎兒，若您計畫懷
孕，請向您的醫師做進一步的諮詢，服用本品前、治療期間、後一個月
皆須做好避孕措施。 

 羅可坦®治療期間及停藥後一個月內應避免捐血，以免使接受輸血之孕婦
的胎兒意外接觸此藥物，增加其致畸胎風險。 

 羅可坦®治療期間可能會有視力減弱或眼睛乾澀的情形，夜間駕駛或操作
機械請多加留意，若情況日趨嚴重請盡速告知醫療人員。 
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此單張並不包含所有藥物資訊，如有任何疑問，請洽醫師或藥師。 



此單張並不包含所有藥物資訊，如有任何疑問，請洽醫師或藥師。 
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忘記服藥怎麼辦？ 
 若您發現忘了服藥時，請盡速服藥。 

 若已經很接近下一次服藥時間，請跳過這一次，到下次服藥時間再服用
當次的藥。 

 切記不可一次服用雙倍的藥量。 

 

可能的副作用 
 常見：皮膚乾燥、粘膜乾燥如嘴唇、口唇炎、鼻粘膜(流鼻血)、咽部(聲
啞)、眼睛(結膜炎、可逆性的角膜混濁和無法使用隱形眼鏡)等，若發生
後無法忍受，請回診告知醫師進行調整。 

 若有下述症狀，請立刻通知您的醫師：嚴重皮膚過敏反應、血尿、嚴重
腹瀉等。 

 

保存方法 
 此藥請於室溫儲存。 

 避免放在孩童可以取得的場所。 

 若藥品超過保存期限欲丟棄時，不可直接經由家庭廢棄物處理，請將任
何未使用的羅可坦®膠囊歸交至醫療院所做特殊廢棄處理。 

 勿將您的藥物提供給他人使用。 

 

 

 

參考資料： 

藥品仿單、Micromedex 

 諮詢電話：(02) 2737-2181 分機 8130 

 制訂單位 /日期：藥劑部 / 111.11 

 PFS-7200-0205 


