
藥品使用指導單張 
Praluent 保脂通®注射劑(Alirocumab 75mg) 

藥品成份名 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

Alirocumab 75mg/1mL/pen 

藥品外觀 
注射筆針，內含澄清無色至淡黃色藥液 
 

作用 
高膽固醇血症：用於降低血液中的膽固醇，可作為飲食與藥物外的輔助治療。 

保存方法與注意事項 
 未使用過的注射筆請放在冰箱中冷藏(2°C至8°C之間)，不可冷凍。 
 從冰箱拿出後置放於 25°C 以下的時間最多不得超過 30 天。 
 避免暴露於過熱和日光直射的環境。 
 注射筆使用後請放入塑膠硬瓶中，返院時交給醫療人員處理，請勿隨意

丟棄至家用廢棄物中。 
 保脂通注射劑每支筆針僅供單次使用。 

此單張並不包含所有藥物資訊，如有任何疑問，請洽醫師或藥師。 

使用前準備 
 每次使用前請先洗手。 
 使用前，請先檢查您的注射筆名稱及有效期限。 
 以酒精棉片清潔注射部位的皮膚，等酒精乾後才可注射。 

 

 
 
 
 
 

1. 確認劑量窗口之液體是否為澄
清、無色至淡黃色且無顆粒。 

2. 若有氣泡屬正常現象。 
3. 若出現黃色實線請勿使用 
         (如上圖B)。 

1. 將注射筆放於室溫下30-40分鐘
使之回溫。 

2. 注射筆不可加熱，回溫後請儘
速使用，勿再放回冰箱。 

30-40 分鐘 
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此單張並不包含所有藥物資訊，如有任何疑問，請洽醫師或藥師。 

注射部位選擇 
您可注射於左圖著色區域： 
1. 大腿 
2. 腹部(距離肚臍5公分以外的區域) 
3. 上臂外側 
每次注射都應更換注射部位。 

步驟 1：打開蓋子 
1. 確定要施打前再拉開藍色筆蓋。 
2. 藍色筆蓋拉開後不可再套回，以免損壞針頭。 

步驟 2：壓下黃色安全蓋 
1. 緊握注射筆並以90度角將黃色安全蓋壓入您的皮

膚，直到黃色安全蓋完全看不見為止。 
2. 若沒完全壓入，可能導致注射不完全。 

 

步驟 3：按下綠色按鈕然後立即鬆開 
1. 您會聽到第一聲喀答，這表示已經開始注射。 
2. 劑量窗口會開始轉變為黃色。 

步驟 4：等待注射完成 
1. 鬆開綠色按鈕後仍需將筆針抵住皮膚，注射時間

有可能長達20秒。 
2. 當劑量窗口完全變成黃色後，表示注射已完成，

此時您會聽到第二聲喀答。 
3. 拿開注射筆前，請先檢查劑量窗口是否變成黃色。 
 

步驟 5：注射結束，移開筆針 
1. 將注射筆垂直移開皮膚，請勿搓揉注射部位。 
2. 若您看到任何出血，請用棉球或紗布壓住該部位

直到止血為止。 
3. 請丟棄注射筆及筆蓋至堅硬防穿刺容器內，不可

套回藍色筆蓋。 

喀答! 

立即鬆開按鈕 

喀答 

藍色筆蓋 
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此單張並不包含所有藥物資訊，如有任何疑問，請洽醫師或藥師。 

注意事項 
 若您為孕婦或哺乳中的婦女，不建議使用本藥品。 
 若您本身有肝腎方面之病史，請事先告知您的醫(藥)師。 
 本品不建議用於兒童和18歲以下的青少年。 

 

參考資料： 
Micromedex、藥品仿單 
 

諮詢電話：(02)2737-2181 分機 8130，8132 
制訂單位 /日期：藥劑部/111.08 
PFS-7200-9020 

忘記使用藥品怎麼辦： 
若漏打一次劑量，應盡快於漏打後7天內補打該次注射藥物，並依原注射時程
繼續治療。若未能於漏打後7天內補打該次注射藥物，則不須補打，依原注射
時程繼續治療。 

可能的副作用 
 常見副作用：注射部位不適(紅、腫、癢、痛等)或類感冒症狀(喉嚨痛、

流鼻水、打噴嚏等)。 
 罕見副作用：蕁麻疹、錢幣狀濕疹、過敏性血管炎等。 
 若上述症狀持續且加重的話，請諮詢您的醫師(藥)師。 


