
藥品使用指導單張 
杜避炎®注射劑 (Dupixent® 300 mg/2mL/Syri.) 
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Dupilumab 

藥品外觀 
單劑量預填注射器，含澄清至淡乳白色， 
無色至淡黃色的溶液 
 

用途與作用 
 可用於治療 12 歲以上，患有中度至重度異位性皮膚炎，且對局部處方

治療控制不佳，或不適合使用該療法的病人。 
 可作為 12歲以上，患有嗜酸性白血球表現型，或口服皮質類固醇依賴

型之重度氣喘病人的附加維持治療。 

此單張並不包含所有藥物資訊，如有任何疑問，請洽醫師或藥師。 

用法用量 
 病人在接受皮下注射技巧的訓練後，可使用預填注射器自行注射。 
 異位性皮膚炎：成人病人的建議劑量為一劑起始劑量 600 毫克 (300 毫

克注射兩劑)，接著以300 毫克隔週注射一次。青少年病人(12-17歲)依
體重調整劑量。 

 氣喘：口服皮質類固醇依賴型之氣喘病人，或重度氣喘合併中度至重
度異位性皮膚炎病人，建議起始劑量為 600 毫克，接著以 300 毫克隔
週注射一次。其他病人建議起始劑量為 400 毫克，接著以 200 毫克隔
週注射一次。 

 
注射部位 

 可選擇腹部(距肚臍 5 公分之外的區域) 、 
上臂(外側中段)或大腿(前外側上 1/3 處)的皮下。 

 每次注射部位建議輪替，避免同一個部位重複注射 

 
保存方法 

 應置放在原有紙盒並儲存於冰箱 2°C- 8°C。 
 必要時，預填注射器可置於室溫下不超過 25°C 

最多達 14 天。超過14天應予以丟棄。 
 不可受熱或直接日曬/照光。 
 不可冷凍。不可震搖。 
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 忘記使用藥品怎麼辦 
■ 若漏打一次劑量，應在漏打劑量後的 7 天內補行注射，之後則按照原有

時程給藥。 
■ 若漏打劑量沒有在 7 天內注射，則應依照原有時程等到下次劑量再給藥。 

此單張並不包含所有藥物資訊，如有任何疑問，請洽醫師或藥師。 

 可能的副作用 
■ 過敏反應：全身性蕁麻疹、皮疹、結節性紅斑、過敏性休克等。 

■ 注射部位皮膚不適(紅斑、水腫、搔癢、疼痛及發炎)、結膜炎、眼瞼炎、

口腔疱疹、角膜炎、眼睛癢、其他單純疱疹、乾眼症。 

■ 若注射後有以上症狀發生，或加重且持續數天，請告知醫(藥)師。 

 注意事項 
■ 每次注射都應更換注射部位。 

■ 不可注射於皮膚壓痛、受傷、瘀青或結疤處。 

■ 注射前先將預填注射器從冰箱取出，不要拔除針蓋，使之回溫至室溫 

(45分鐘)。 

■ 注射前應以肉眼檢查是否出現顆粒及變色。Dupixent為澄清至淡乳白色，

無色至淡黃色的溶液。若液體內有肉眼可見之顆粒、變色或呈現混濁則不

得使用。 

■ Dupixent無菌且不含防腐劑。任何未使用的部分應丟棄。 

■ 若使用前藥品外觀破損或遭破壞，請勿使用。 

■ 若您計畫懷孕、已懷孕或正在授乳，請主動告知醫(藥)師。 

■ 若您有服用其他藥品或保健食品，請主動告知醫(藥)師。 

■ 勿與其他藥品混合使用。 

參考資料： 
Micromedex、藥品仿單 

諮詢電話：(02)2737-2181 分機 8130，8132 
制訂單位/日期：藥劑部/112.01 
PFS-7200-9042 


