
 

 藥品使用指導單  
艾能舒®吸入膠囊  Enerzair®Breezhaler 

藥品成分名 
     Indacaterol 150mcg /Glycopyrronium 50mcg /Mometasone furoate 160mcg 
 

作用 
局部作用於呼吸道，產生支氣管擴張作用，並減緩肺部發炎反應，做為氣
喘維持治療。 

 

用法 
(1)置入 (2)刺破並放開 (3)深吸 (4)檢視膠囊 

 

 

1. 拔開帽蓋，握住吸入器的底座，以傾斜
掰開口含器的方式，完全打開吸入器。
（1a、1b） 

 

 

2. 將膠囊從鋁箔片取出，放置於吸入器中
央凹槽內。（1c、1d） 
切勿將膠囊壓出鋁箔。不可吞服膠囊。 

 

 

3. 蓋上吸入器並聽到喀擦聲。（1e） 
吸入器向上，將兩邊按鈕同時壓到底後
放開，即可刺破膠囊。（2a、2b） 
只可刺破膠囊一次。 
 

 

4. 將氣完全吐出。（3a） 
不可對著吸入器吐氣。 
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注意事項 
 1. 膠囊必須儲存在包裝中，以防潮和光線照射，並且只能在使用前才取出。 

 2. 請勿將膠囊壓出鋁箔之方式取出。 

 3. 不可吞服膠囊。 

 4. 只須按壓一次兩側按鈕。 

 5. 請勿對著口含器吐氣。 

 6. 經由口含器吸氣時，請勿按壓兩側按鈕。 

 7. 請勿以潮濕的手拿取膠囊。 

 

忘記使用藥品怎麼辦？ 
  應盡速在同一天內使用藥品，同一天內請勿使用超過一次的劑量。 

 

如何清潔？ 
 以乾淨、乾燥的無塵布擦拭口含器內外，以去除任何的殘留粉末。 

 吸入器應保持乾燥。絕對不可以水清洗吸入器。 

 
參考資料： 

 1. Micromedex 

 2. 藥品仿單 
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5. 將吸入口放入口中，並緊閉雙唇。快速、
盡可能深深吸氣。吸藥時，您會聽見呼
呼的聲音，並會嚐到藥物味。（3b） 
此時不要按壓兩側按鈕。 
 

6. 屏住呼吸，閉氣最多五秒。（3c） 
用藥後以清水漱口並吐出。 
 

7. 打開吸藥器，檢查膠囊內是否有粉末殘
留。若膠囊內有粉末，蓋上吸入器重複
吸的動作。 
 

8. 打開吸入器，倒出空膠囊並丟棄。關上
吸入器，並蓋上帽蓋。 

 諮詢電話：(02)2737-2181 分機 8130，8132 
 制訂單位 /日期：藥劑部/ 112.07 
 PFS-7200-9045 


