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心臟衰竭的藥物治療 

 

由於心臟衰竭的病理機轉牽涉體內許多不同的代償機制，

包含體內的神經系統及某些賀爾蒙的分泌，因此用藥的策略

通常會採取多種藥物併用的方式，以有效抑制不同的代償機

制。藥物不僅可以減輕症狀，長期服用可以延長壽命並維持

心臟功能。因此即使症狀緩解，仍然需要持續服用。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

治療期間之注意事項: 

1. 建議每天定時測量心跳、血壓、體重，並確實紀錄供

醫師參考。 

2. 務必遵照醫師的指示服藥，切勿擅自停藥。 

3. 請盡量避免使用中草藥，以減少藥物交互作用。 

4. 若忘記服藥，想起時盡快服用；若想起時已接近下次

服藥時間，則跳過一次，於下次服藥時間服用正常劑

量，切勿一次服用雙倍劑量。 
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血管收縮素轉化酶抑制劑 

您目前所使用的藥品是 (打勾者): 

☐ Cabudan 卡布登 

   (Captopril 25mg) 

 

☐ Acertil 雅施達  

   (Perindopril 5mg) 

 

使用目的 

降低血壓，可減少心臟的負荷 

副作用 

乾咳、高血鉀、低血壓 

其他注意事項 

1. 服用後若嘴唇、眼睛或四肢出現水腫情形，請立即回診告知

您的醫師。 

2. 服用後若出現低血壓的症狀 (如頭暈眼花、疲累無力)，回診

時請告知您的醫師。 

3. 若腎功能差，使用時應注意鉀鹽的攝取。避免過度攝取高鉀

食物(例如: 香蕉、奇異果、堅果類、濃縮肉湯)。 
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血管收縮素接受體拮抗劑 &血管張力素受體-中性溶酶抑制劑 

您目前所使用的藥品是 (打勾者): 

☐ Diovan 得安穩 

   (Valsartan 40mg) 

 

☐ Diovan 得安穩  

   (Valsartan 160mg) 

 

☐ Candis 康必舒  

   (Candesartan 8mg) 

 

 

☐ Edarbi 易得平  

   (Azilsartan 40mg) 

 

☐ Entresto 健安心 

(Sacubitril/Valsartan 100mg) 

 

☐ Entresto 健安心 

(Sacubitril/Valsartan 200mg) 

 

☐ Exforge 易安穩 

(Amlodipine 5mg,Valsartan 

160mg) 

 

☐ Sevikar 舒脈康 

(Amlodipine 5mg, 

Olmesartan 40mg) 

 

☐Sevikar HCT 舒脈優 

(Olmesartan 40mg, Amlodipine 

5mg, HCTZ 12.5mg) 

 

使用目的 

降低血壓，可減少心臟的負荷 (健安心亦有排鈉利尿的作用) 

副作用 

高血鉀、低血壓 

其他注意事項 

1. 服用後若嘴唇、眼睛或四肢出現水腫情形，請立即回診。 

2. 服用後若出現低血壓的症狀 (如頭暈眼花、疲累無力)，回診時請告

知您的醫師。 

3. 若腎功能差，使用時應注意鉀鹽的攝取。避免過度攝取高鉀食物(例

如: 香蕉、奇異果、堅果類、濃縮肉湯)。 
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乙型交感神經阻斷劑 

您目前所使用的藥品是 (打勾者): 

☐ Concor 康肯 

   (Bisoprolol 1.25mg) 

☐ Biso 百適歐 

   (Bisoprolol 5mg) 

☐ Carvedilol Hexal 卡菲蒂羅 

    (Carvedilol 6.25mg) 

 

☐ Carvedilol Hexal 卡菲蒂羅 

    (Carvedilol 25mg) 

 

☐ Nebilet 耐比洛 

(Nebivolol 5mg) 

使用目的 

降低心跳及血壓，可減少心臟的負荷 

副作用 

心跳緩慢、四肢冰冷、低血壓、頭昏 

其他注意事項 

1. 若您有氣喘、慢性阻塞性肺病等肺部疾病，請告知您的醫師。 

2. 服用後若出現低血壓或心跳過慢的症狀 (如頭暈眼花、疲累無

力)，回診時請告知您的醫師。 
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醛固酮拮抗劑 

您目前所使用的藥品是 (打勾者): 

☐ Spironolactone 使排通 

(Spironolactone 25mg) 

 

☐ Inspra 迎甦心 

(Eplerenone 50mg) 

 

☐ Kerendia 可申達 

(Finerenone 10mg) 

 

☐ Kerendia 可申達 

(Finerenone 20mg) 

 

使用目的 

利尿、防止心臟纖維化 (可申達亦有保護腎臟、減少蛋白尿的作用) 

副作用 

高血鉀、男性乳房脹痛 (使排通) 

其他注意事項 

1. 此類藥物會增加血中鉀離子濃度，請避免使用含鉀的代鹽及過

度攝取高鉀食物(例如: 香蕉、奇異果、堅果類、濃縮肉湯)。 

2. 若出現乳房脹痛情形，回診時請告知您的醫師。 
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鈉-葡萄糖共同轉運蛋白抑制劑 

您目前所使用的藥品是 (打勾者): 

☐ Forxiga 福適佳 

(Dapagliflozin 10mg) 

☐ Jardiance 恩排糖 

(Empagliflozin 10mg) 

☐ Glyxambi 糖順平 

(Empagliflozin 25mg, Linagliptin 5mg) 

 

☐ Jardiance Duo 恩美糖 

(Empagliflozin 12.5mg, Metformin 850mg) 

 

使用目的 

1. 排鈉利尿 

2. 保護心血管，可降低心衰竭住院的風險以及死亡率 

3. 保護腎臟，可預防腎臟病以及降低慢性腎臟病惡化的風險 

副作用 

低血壓、生殖器黴菌感染、泌尿道感染 

其他注意事項 

1. 發生下列症狀請立即就醫：高燒、排尿疼痛、無法解尿、血

尿、生殖器部位疼痛。 
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環形利尿劑 

您目前所使用的藥品是 (打勾者): 

☐ Furide 舒利諾 

   (Furosemide 40mg)  

使用目的 

排除體內過多水分 

副作用 

口乾、頻尿、電解質不平衡 

其他注意事項 

1. 若有夜間頻尿情形，建議可提前至下午或晚餐前服用。 
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If 離子電流選擇性抑制劑 

您目前所使用的藥品是 (打勾者): 

☐ Coralan 康立來  

   (Ivabradine 5mg)  

使用目的 

降低心跳，可減少心臟的負荷 

副作用 

心跳緩慢、視覺模糊或異常(看到發光球體) 

其他注意事項 

1. 請隨食物服用此藥，以增加藥物吸收率。 

2. 服藥期間請避免喝葡萄柚汁。 

3. 服用後若出現視覺改變或心跳過慢的症狀 (如頭暈眼花、疲

累無力)，回診時請告知您的醫師。 
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毛地黃 

您目前所使用的藥品是 (打勾者): 

☐ Lanoxin 隆我心  

   (Digoxin 0.25 mg)  

使用目的 

增強心臟收縮功能 

副作用 

噁心、食慾不振、腹瀉、心跳過慢、視覺模糊或異常 

其他注意事項 

1. 服藥期間若出現心跳過慢、心律不整、視力模糊或視覺顏色

改變(黃綠光)等症狀，請告知醫師。 
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可溶性鳥苷酸環化酶刺激劑 

您目前所使用的藥品是 (打勾者): 

☐ Verquvo 偉卡沃 

   (Vericiguat 5mg) 

 

☐ Verquvo 偉卡沃 

   (Vericiguat 10 mg) 

 

使用目的 

可使血管及心肌細胞放鬆，改善心臟功能，並降低心衰竭住院的風

險 

副作用 

低血壓、貧血 

其他注意事項 

1. 請隨食物服用此藥，以增加藥物吸收率。 

2. 請勿使用威而鋼、樂威壯、犀利士等同類型藥品，因可能會增

加低血壓的風險。 

3. 服用後若出現低血壓的症狀 (如頭暈眼花、疲累無力)，回診時

請告知您的醫師。 

制訂單位 /日期：臺北醫學大學附設醫院藥劑部林奕瑱藥師/114 年 12 月修訂 


