
藥品使用指導單 
瑞倍適®錠 (Rybelsus®3mg, 14mg) 

藥品成分名 
Semaglutide 
  

藥品外觀 
Rybelsus 3mg：白色至淺黃色橢圓形錠劑，標記：[3/novo] 

Rybelsus 14mg：白色至淺黃色橢圓形錠劑，標記：[14/novo] 
 

作用 
治療血糖控制不良的第二型糖尿病成人病人 

 

用法 
每日一次，口服使用。本藥品應空腹服用，可在一天中任何時間服藥。 

搭配少量水 (最多120 毫升)，應整顆吞服，不應剝開、壓碎或咀嚼。 

服藥後應等待至少 30 分鐘再進食、喝水或服用其他口服藥物。 

 

注意事項 
 若您已知對此藥物過敏，請提前告知您的醫(藥)師。 

 若您本身或家族有髓質甲狀腺癌病史，或罹患第二型多發性內分泌腫瘤
症候群，請提前告知您的醫(藥)師。 

 建議空腹服用，否則會降低 此藥物的吸收。 

 此藥不耐濕氣和光線，尚未服用前請勿從鋁箔片中取出錠劑。 

 懷孕或哺乳期間不可使用。使用此藥期間建議避孕，計畫懷孕前至少兩
個月應停用。 

 服用此藥可能發生噁心、腹瀉、嘔吐等胃腸不適症狀，改善方式有慢慢
進食、少量進餐、避免油炸、油膩和太甜的食物。 

 如果與磺醯脲類藥物或胰島素併用時，可能增加發生低血糖的風險。發
生低血糖時，請依低血糖處理原則，補充15克含糖食物。 
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此單張並不包含所有藥物資訊，如有任何疑問，請洽醫師或藥師。 



此單張並不包含所有藥物資訊，如有任何疑問，請洽醫師或藥師。 
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忘記服藥怎麼辦？ 
 如果忘記用藥，則應跳過，第二天空腹再服用下一劑，勿服用雙倍藥劑。 

 

可能的副作用 
 噁心、腹瀉、食慾下降、脹氣。 

 低血糖，主要症狀：顫抖、心悸、冒冷汗、飢餓感。 

 

保存方法 
 此藥請於30℃以下室溫、避免陽光直射的陰涼處儲存。 

 避免放在孩童可以取得的場所。 

 勿將您的藥物提供給他人使用。 

 

衛教影片 

 

參考資料： 

藥品仿單、Micromedex 

 諮詢電話：(02) 2737-2181 分機 8130 

 制訂單位 /日期：藥劑部 / 112.08 

 PFS-7200-0215 


