
藥品使用指導單 
萬憂停®膠囊(Duxetine®30mg) 

藥品成分名 
Duloxetine 

  

藥品外觀 
白色/藍色膠囊，標記：[CCP B77] 
 

作用 
Duloxetine為血清素與正腎上腺素再吸收抑制劑(SNRI)，用於治療重鬱症、
廣泛性焦慮症、糖尿病周邊神經痛、纖維肌痛等。 

 

用法 
本藥須由醫師處方使用。請整粒吞服，可與食物併服，不可壓碎、咀嚼或
打開膠囊。 

 

注意事項 
 用藥前，若有以下情形，請先告知醫師：曾對Duxetine其成分有過敏反應、
有計畫懷孕、已懷孕、哺乳、肝、腎、心臟疾病、癲癇、高血壓、排尿
問題、出血問題、青光眼、喝酒習慣。 

 本藥品需持續服藥數週才能發揮療效，請依照醫師指示服藥與定期回診。 

 本藥品與其他藥品併服可能產生藥物交互作用。在用藥前、服藥期間、
停止用藥後，如果欲服用其他藥品（包含處方藥、非處方藥、保健食品、
中草藥等），應先諮詢醫師或藥師。服藥期間請勿飲酒。 

 服藥後可能會有暈眩、視力模糊或嗜睡情形，請避免開車、操作機械等
需要高警覺性的活動。 

 部分孩童或青少年服用本藥品時，可能增加自殺的念頭，若您或您的家
人正在服用此藥，請注意是否有自殺的念頭或不尋常的行為改變，若有
異常，請立即回診。 

 突然停止服用Duxetine後可能發生頭暈、頭痛、噁心、腹瀉、感覺異常、
易怒、嘔吐、失眠、焦慮、多汗及疲倦等不良反應，請勿自行停藥或調
整用量。 
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此單張並不包含所有藥物資訊，如有任何疑問，請洽醫師或藥師。 



此單張並不包含所有藥物資訊，如有任何疑問，請洽醫師或藥師。 
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忘記服藥怎麼辦？ 
 若忘記服藥應於記起時立即服用。若很接近下一次服藥時間，則跳過忘
記的劑量，並待下次正確服藥時間再服藥。 

 勿同時或短時內服用兩倍劑量。 

 

可能的副作用 
 若您於服藥期間發生下述狀況時，請於回診時告知您的醫師：咳嗽、腹
瀉、便秘、口乾、頭痛、盜汗、嗜睡、噁心、嘔吐、性功能障礙、鼻塞、
流鼻水、皮膚感覺異常。 

 若您於服藥期間發生下述狀況時，請立即回診就醫：過敏反應(紅疹、癢、
臉部或手部腫脹、喉部或嘴巴腫脹或刺痛、呼吸困難)、視力模糊、暈眩、
莫名的瘀青或出血，排尿改變、意識模糊，發燒、肌肉抽搐、食慾下降
導致體重減輕、呼吸困難，皮膚或眼白變黃、褐色尿或灰白便或有自殺
意念。 

 

保存方法 
 此藥請於25℃以下室溫、避免陽光直射的陰涼處儲存。 

 避免放在孩童可以取得的場所。 

 勿將您的藥物提供給他人使用。 

 

 

 

參考資料： 

藥品仿單、Micromedex 

 諮詢電話：(02) 2737-2181 分機 8130 

 制訂單位 /日期：藥劑部 / 113.03 

 PFS-7200-0232 


