
藥品使用指導單 
心舒平®持續性膜衣錠(Isoptin®240mg) 

藥品成分名 
Verapamil 

  

藥品外觀 
淡黃色長圓柱形錠劑；標記：[雙三角形] 

 

作用 
為一種鈣離子阻斷劑，用於治療高血壓、心絞痛、心律不整。 

 

用法 
本藥須由醫師處方使用，請依照醫囑，與食物併服，不可壓碎或磨粉。 

 

注意事項 
 服用此藥物可能會影響反應速度或感到暈眩，而影響駕駛、操作機器的
安全性，服藥期間應特別注意。 

 用藥前，若有以下情形，請先告知醫師：曾對 Verapamil 其成分有過敏反
應、重度肝腎功能不全、心因性休克、心衰竭、低血壓或心搏徐緩患者。 

 本藥品與其他藥品併服可能產生藥物交互作用。服藥期間，如果要服用
其他藥品（包括處方藥、非處方藥、健康食品、中草藥等），應先諮詢
醫師或藥師。 

 如果您預備懷孕、已經懷孕或需哺乳，應先諮詢醫師或藥師評估是否適
合繼續使用此藥品。 

 服藥期間應避免服用葡萄柚汁和酒精，以免有相關交互作用產生。 

 服藥期間應每天規律性的測量脈搏與血壓。 
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此單張並不包含所有藥物資訊，如有任何疑問，請洽醫師或藥師。 



此單張並不包含所有藥物資訊，如有任何疑問，請洽醫師或藥師。 
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忘記服藥怎麼辦？ 
 若您發現忘了服藥時，請盡速服藥。  

 若已經很接近下一次服藥時間，請跳過這一次，到下次服藥時間再服用 

當次的藥。 

 切記不可一次服用雙倍的藥量。 

 

可能的副作用 
 如果下列副作用發生一段時間後，症狀持續惡化，請盡快通知醫師：頭
痛、眩暈、便秘、噁心、面潮紅、低血壓、周邊水腫、疲勞。 
 

 若發生下列情形，請立即告知醫師：下肢嚴重水腫、呼吸困難、體重突
然上升、心悸及胸痛之症狀嚴重或持續時間增加、過敏反應（搔癢感或
起疹）、癲癇、男性女乳症。  

 

保存方法 
 此藥請於25℃以下室溫、避免陽光直射的陰涼處儲存。 

 避免放在孩童可以取得的場所。 

 勿將您的藥物提供給他人使用。 

 

 

 

參考資料： 

藥品仿單、Micromedex 

 諮詢電話：(02) 2737-2181 分機 8130 

 制訂單位 /日期：藥劑部 / 113.04 

 PFS-7200-0238 


