
藥品使用指導單
黛麗安®糖衣錠(Diane-35® 2mg/0.035mg)

藥品成分名

Cyproterone 2 mg + Ethinylestradiol 0.035 mg

藥品外觀
米黃色，雙凸面圓形糖衣錠

作用
用於生育年齡婦女治療中度至重度且對雄性素敏感的痤瘡或多毛症。

用於痤瘡的治療，應於局部治療或全身抗生素治療失敗時才可使用。

本藥品也是一種荷爾蒙避孕藥，但不應與其他荷爾蒙避孕藥併用。

用法
 依照包裝上的指示，每天於同一時間以適量開水吞服。

 每日一錠，連續21天。經過七天不服藥，再開始服用下一包，通常在此
七天內會出現消退性出血。一般會在服用完最後一顆藥的2-3天左右出現，
開始服用下一包時可能都還未結束。

 請遵照醫師指示服藥。

注意事項
 若您有以下情形，請主動告知您的醫(藥)師：靜脈或動脈血栓病史、嚴
重高血壓、糖尿病併有血管症狀、肝臟疾病、疑似有惡性腫瘤、不明原
因的陰道出血、已懷孕或正在授乳、偏頭痛病史、腦膜瘤病史、對本品
主成分或賦形劑過敏。

 以下情況應立即停藥：偏頭痛頻率或嚴重程度增加、視力或聽覺突然模
糊、出現血栓徵兆(如腿部異常疼痛或腫脹)、胸悶或胸痛、臉部、手臂
或腿部無力或麻木、出現黃疸、全身搔癢、血壓明顯上升、上腹部劇烈
疼痛。

 開始使用前須排除懷孕可能性，使用期間若發生嚴重腸胃不適可能影響
藥品吸收。

 本品可能與其他藥物產生交互作用，治療開始前請告知醫師所有您正在
使用的處方、非處方藥物、保健食品、中草藥等。
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此單張並不包含所有藥物資訊，如有任何疑問，請洽醫師或藥師。



忘記服藥怎麼辦？
 忘記服藥時，如果在12小時內補服，避孕效果並不會降低。故想起時應
儘早補服，下一劑仍在正常時間服用。

 如果超過12 小時忘了服藥，避孕效果可能降低，可依照下列規則處理
忘記服藥的情形，處理的基本原則是：

 不得連續7天或7天以上漏服藥錠。

 連續7天未間斷的服藥才能充分達到抑制效果。

可能的副作用
 常見的副作用：噁心、腹痛、體重增加、頭痛、情緒低落、情緒改變、
乳房疼痛、乳房觸痛。

 其他不常見的副作用：嘔吐、腹瀉、體重減少、體液滯留、性慾降低或
增強、乳房肥大、陰道分泌物增加、乳頭分泌物。

 如果開始服用黛麗安後出現任何讓您困擾的症狀，請停用黛麗安並立刻
與您的醫療人員聯絡。

保存方法
 儲存於室溫乾燥處(於15-30℃)、避光保存。

 避免放在孩童可以取得的場所。

 若藥品超過保存期限請丟棄。

此單張並不包含所有藥物資訊，如有任何疑問，請洽醫師或藥師。
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參考資料：

藥品仿單、Micromedex

 諮詢電話：(02) 2737-2181 分機 8130

 制訂單位 /日期：藥劑部 / 113.12

 PFS-7200-0244


