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此手冊並不包含所有藥物資訊，如有任何疑問，請洽醫師或藥師。 

    什麼是失智症? 

失智症是大腦認知功能受損的疾病，而非正常的老化現象。 

病人可能會有記憶力減退、語言障礙、無法辨認所處的時

間/地點、或是出現幻覺/妄想的症狀。 

依症狀的嚴重程度，病程可分為輕度(初期)、中度(中期)及

重度(晚期)，每位病人疾病進展時間皆不同，而早期發現、

早期治療，能讓失智症病人及照顧者維持較好的生活品質。 

    失智症的藥物治療 

藥物的使用雖無法根治失智症，但可以幫助減緩病情進展，

改善症狀，提升患者的生活品質及減輕照護者的負擔。 

目前主要有兩類治療藥物: 

     1. 乙醯膽鹼酶抑制劑 (有口服及外用劑型) 

     2. NMDA受體拮抗劑 (僅口服劑型) 

藥物需持續服用一段時間才能見到效果，請每日穩定使用。 
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     穩定精神行為症狀之藥品 

失智症病人常會出現精神、情緒與行為上的改變 (如圖示)。 

照顧者可多給予耐心與關懷，維持病人規律作息、建立熟

悉生活環境、採取溫和溝通方式，來減少病人情緒波動。 

若疾病影響生活， 醫生可能會開立藥物來幫助穩定病況，

使病人情緒較為平穩、行為較可控制。 

照顧者應依照醫師指示給藥，且留意病人是否出現嗜睡、

步態不穩、跌倒等狀況，並定期回診讓醫生評估病情變化

及藥物療效。 

失智症相關之精神行為症狀 

日夜顛倒 
睡眠障礙 易怒/激動/攻擊行為 焦慮/憂鬱 

妄想/幻覺 
重複行為  

(重複相同語言或行為) 



9 



此手冊並不包含所有藥物資訊，如有任何疑問，請洽醫師或藥師。 
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    服藥之注意事項 

請按醫囑服用，勿自行停藥或增減藥量。 

回診時請完整告知病情、及服藥後的反應。 

就醫時應主動告知所使用的所有藥品 (含中草藥、保健品)。 

若您發現忘了服藥時，請盡速服藥。 

若已經很接近下一次服藥時間，請跳過這一次，到下次服

藥時間再使用。 

不可一次服用雙倍的藥量。 

可善用藥盒、鬧鐘、日曆來提醒服藥喔~ 

照顧失智病人需耐心與關愛，按時服藥，

並注意病情變化，若有問題應隨時與醫療

團隊聯繫，共同維護病人的健康~ 

臺北醫學大學附設醫院 關心您~ 

    忘記服藥怎麼辦? 

諮詢電話：(02) 2737-2181 分機 8130 
制訂單位 / 日期：藥劑部 / 114.12.18 
PFS-7200-0251 

參考資料： 
藥品仿單、Micromedex 
*保存期限為廠商提供之資料 


