
藥品使用指導單 
吉多利®錠 (Ketosteril ® 630mg) 

藥品成分名 
Nitrogen 36mg / Calcium 0.05g  

 

藥品外觀 
鮮黃色，長圓柱形，錠劑；大小：1.70公分。  
 

作用 
慢性腎不全時胺基酸之補給。能夠有效降低體內尿素的形成，減少尿毒素的
累積，減輕尿毒症狀。 

 

用法 
請遵從醫師的指示服藥。建議隨餐服用以增加吸收效果。 

每日用量估算為每5公斤體重，一顆吉多利®錠。 

 

注意事項 
 禁止使用於高血鈣症、胺基酸代謝紊亂病人。 

 到目前爲止尚無應用於孕婦及幼兒的報告。若您計畫懷孕或已懷孕，就診
時請務必告知醫師。 

 請同時配合醫師指示，限制每日蛋白質攝取量，以達到效果。同時應確定
飲食中有攝取足夠的卡路里。 

 本藥含鈣鹽，與含鈣藥品併用可能造成血中鈣濃度過高，請注意是否產生
高血鈣症狀（如：倦怠、肌肉無力、厭食、多尿等）。應定期檢查血清鈣
含量。 

 為了避免干擾藥物吸收，服藥期間不建議併用容易與鈣結合的藥物（例如：
四環黴素Tetracycline）。 
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此單張並不包含所有藥物資訊，如有任何疑問，請洽醫師或藥師。 
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忘記服藥怎麼辦？ 
 如果您於主餐中忘記服用，可於餐後一小時內服用；但如果已超過一小
時，就不需要再補服藥品，等到下一餐時再服用即可。 

 切記不可一次服用雙倍的藥量。 

 

可能的副作用 
 過敏、脹氣、偶有高血鈣症。 

 如果用藥後出現任何讓您困擾的症狀，請立刻與您的醫療人員聯絡。 

 

保存方法 
 此藥請於25℃以下室溫、避免陽光直射的陰涼處儲存。 

 避免放在孩童可以取得的場所。 

 勿將您的藥物提供給他人使用。 

 

 

 

參考資料： 

藥品仿單、Micromedex 

 諮詢電話：(02) 2737-2181 分機 8130 

 制訂單位 /日期：藥劑部 / 114.05 

 PFS-7200-0258 
衛教單意見回饋 


