
藥品使用指導單
泰莎樂®注射液劑 210 毫克(Tezspire® 210mg)

藥品成分名

Tezepelumab

藥品外觀
預充填式筆型注射劑。注射液為透明至半透明，無色至淡黃色的溶液。

作用
12 歲以上嚴重氣喘病人的附加維持治療

用法用量
 每4週一次，每次皮下注射210毫克。

注射部位
 自行注射時，建議注射在腹部下方(距肚臍 5 公分以上)、

大腿前側上 1/3 處。

 由照護者注射時，可注射在上臂、大腿或腹部。

 每次注射請選擇不同的部位，和前一次的注射

部位至少要距離 3 公分。

保存方式
 每支注射器僅供單次使用。

 請冷藏於2 - 8°C的冰箱中，並保存於原包裝盒中
直到使用時再取出，以避免光線照射。

 不可冷凍或振搖、請遠離高溫。

 在室溫 (20 - 25°C)最多可保存 30天。超過 30 天請立即丟棄。

 回復至室溫時，請勿放回冰箱冷藏。

1
此單張並不包含所有藥物資訊，如有任何疑問，請洽醫師或藥師。



如何使用泰莎樂注射劑
 使用前，自冰箱中取出後應等候60分鐘，回復到室溫。

 取出預填式注射筆。握住預填式注射筆主體中段，從托盤中取出。

 檢查注射筆名稱、有效期限、注射液顏色。

 用肥皂洗手並用酒精棉片
清潔注射部位，等待酒精乾燥。

 請勿搧風或吹氣。請勿用手指碰觸

針頭或推動橘色的針頭安全裝置。

此單張並不包含所有藥物資訊，如有任何疑問，請洽醫師或藥師。
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1. 一手握住預填式注射筆主體，另一手小
心拿掉保護蓋。此時會露出橘色的針頭
安全裝置。(圖a)

2. 一手輕輕捏起注射部位的皮膚，將橘色
的針頭安全裝置成90度角抵在皮膚上。
(圖b)

3. 將針頭刺入您的皮膚，用力向下壓，直
到看不到橘色的針頭安全裝置。 (圖c)

4. 注射時，您會聽到第一聲喀嚓聲，表示
注射已經開始。按住預填式注射筆 15 
秒鐘，直到您聽到第二聲喀嚓聲。(圖d)

5. 完成注射後，筆直向上提起預填式注射
筆。橘色的針頭安全裝置會向下滑出，
鎖定到位將針頭蓋住。如果橘色柱塞桿
沒有填滿檢視窗，表示您可能並未將劑
量全部注射完畢。 (圖e)

6. 每支筆針為單劑量，勿重複使用，請勿
將保護蓋蓋回預填式注射筆，使用過的
預填式注射筆及保護蓋應立即丟棄，放
入不易刺穿的尖銳物品收集盒。其他使
用過的用品，請放入家用垃圾中丟棄。

(a)

(b) (c)

(d) (e)



忘記使用藥品怎麼辦？
 若您忘記施打泰莎樂，想到時請儘快補打。

 若距離下次預定給藥時間太近，或不確定是否要補打，請聯絡醫(藥)師
詢問。

 切記不可一次注射雙倍劑量。

可能的副作用
 過敏反應:皮疹蕁麻疹、呼吸問題、發紅、發癢、腫漲或眼睛發炎、臉

部、舌、口嘴腫脹、暈倒、暈眩、頭重腳輕...等等。

 其他常見副作用包括：喉嚨痛 (咽喉炎) 、關節疼痛 (關節痛) 、背痛等。

 若注射後有以上症狀發生，或加重且持續數天，請告知醫(藥)師。

注意事項
 若使用前藥品外觀破損或遭破壞，請勿使用。

 泰莎樂不適用於治療急性氣喘症狀或急性發作。請勿使用泰莎樂治療急
性支氣管痙攣或重積性氣喘。

 開始使用泰莎樂治療後，請勿自行突然停用全身性或吸入性皮質類固醇。

 接受泰莎樂治療的病人，應避免使用減毒活性疫苗。

 勿重複使用同一支泰莎樂注射劑。

 泰莎樂注射劑僅供皮下注射使用。

 若注射部位有紅腫、疼痛，應避免注射此位置。如果症狀仍持續，應告
知醫(藥)師。

此單張並不包含所有藥物資訊，如有任何疑問，請洽醫師或藥師。
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參考資料：

藥品仿單、Micromedex

 諮詢電話：(02) 2737-2181 分機 8130

 制訂單位 /日期：藥劑部 / 113.12

 PFS-7200-9052


