
 藥品使用指導單  
必肺暢®氣化噴霧劑 (Breztri®Aerosphere) 

藥品成分名 
 Budesonide 160 mcg、Glycopyrronium 7.2 mcg、 

 Formoterol fumarate dihydrate 5.0mcg，120 doses/btl 

 

作用 
 減少氣管發炎並使支氣管擴張，用於治療慢性阻塞性肺病。 

 

用法 
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1. 第一次使用前，請
先搖勻後按壓排氣，
重複 4 次，以確保使
用時吸入正確藥量。 

 

2. 每次使用前，取
下吸嘴保護蓋，確
認吸嘴內是否有異
物。 

3. 均勻搖晃吸入器 5 
秒鐘。 

 

4. 盡可能地呼出一
口氣。將白色吸嘴
放入口中，以嘴唇
完整包覆吸嘴。 

5. 開始緩慢深吸氣，
同時按壓吸入器頂部，
使藥物噴出，持續吸
氣至吸飽為止。 

 
6. 移開吸入器，屏
住呼吸 10 秒鐘後，
緩慢吐氣。 

7. 休息30秒後， 
重複步驟 3-6，吸入
第 2 劑。完成吸藥後
蓋上保護蓋。 

8. 以清水漱口，並
將水吐掉。 

本單僅供參考，實際治療以醫師診治為主 



注意事項 
 如有以下情形，請先告知醫師：心血管疾病、肝腎功能不全、青光眼、
白內障、甲狀腺病史、痙攣性疾病、慢性感染或感染未治療者。 

 若超過 7 天未使用，必須搖勻按壓 2 次測試噴霧。 

 每次使用後漱口，能有效降低聲音嘶啞及鵝口瘡等副作用的發生。 

 儲存於室溫25℃以下，避免潮濕環境或陽光直射。 

 若吸入器從鋁箔袋取出超過 3 個月請勿使用。 

 

 如何知道藥品存量？ 
 當指針指向黃色區域時，剩餘20次劑量， 
此時應準備回診。 

 指針指向紅色區域時，即應停止使用。 
（此時按壓無法提供完整的劑量） 

 

 如何清潔？ 
 每週一次沖洗黃色啟動器，避免藥物累積阻塞。 

 請勿使藥罐受潮。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 諮詢電話：(02)2737-2181 分機 8130 

 制訂單位 /日期：藥劑部/ 114.04 

 PFS-7200-9054 

 
本單僅供參考，實際治療以醫師診治為主 
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1. 取下藥罐 2. 來回沖洗一分鐘 3. 甩乾後靜置隔夜風乾 

4. 乾燥後裝回藥罐 5. 安裝後，搖勻按壓排氣 2 次 

參考資料： 
1. Micromedex 
2. 藥品仿單 


