
注射劑使用指導單 
猛健樂筆Mounjaro KwikPen  

(Tirzepatide 2.5mg / 5mg / 10mg) 

第二型糖尿病之血糖控制；體重控制 

使用時間：每週皮下注射一次 

簡單五字訣：裝排轉注收 

裝 排 注 收 轉 

酒精消毒注射筆頂部 
裝上新的針頭 

(保留外蓋備用) 

旋轉劑量鈕 
至醫師指示施打的量 

酒精消毒皮膚 
注射筆垂直插入 
按鈕按到底 

停留約 5 秒 

套回針頭外蓋 

移除針頭丟入回收罐 
交由醫療院所回收 

劑量鈕轉 2 下 
筆朝上並輕彈 
按鈕按到底排空 

🔔 針頭的綠色內蓋必須移除後才能施打；每次都要執行排空。 

按住5秒 

為何使用 

如何使用 
2.5mg □ 

5mg □ 

10mg □ 



• 注射部位：腹部、大腿或上臂，每次更換注射位置。 

• 冷藏2–8°C或室溫30°C以下保存，室溫保存至多30天。 

• 忘記注射：4天（96小時）內可補打；兩次注射之間 

應至少相隔 3 天 (超過 72 小時) 。 

• 計畫懷孕前至少兩個月應停用猛健樂。已懷孕或哺乳 

期間，請勿使用。 

• 每支注射筆有殘餘藥量無法施打屬於正常現象， 

請依醫師指示規律用藥。 
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本單僅供參考，實際治療以醫師診治為主 

 以病家為尊、以同仁為重、以北醫為榮 

• 噁心、腹瀉、嘔吐，通常會逐漸改善，建議減少餐點分量、避免油膩食物。 

• 若發生過敏反應，或出現劇烈腹痛、持續嘔吐、視力變化、嚴重低血糖症狀，

請停藥並立即回診 

參考資料：藥品仿單、Micromedex 
諮詢電話：(02) 2737-2181 分機 8130 
制訂單位 /日期：藥劑部/ 115.07 
PFS-7200-9055 

本單僅供參考，實際治療以醫師診治為主 

 以病家為尊、以同仁為重、以北醫為榮 

意見 影片 

注意事項 

可能的副作用 


