
鼻噴劑使用指導單 
艾敏釋鼻用噴液懸浮劑Avamys 

(Fluticasone furoate 27.5mcg/dose) 

改善過敏性鼻炎 

使用時間：請依藥袋指示使用 

簡單五字訣：擤搖噴吐擦 

擤 搖 吐 擦 噴 

使用前 
請先將鼻涕擤出 

清理鼻腔 

噴頭放入鼻孔 
朝鼻翼側 

輕輕吸氣同時按壓 

移出噴頭 
嘴巴慢慢吐氣 
另一側鼻孔重複 

請用乾紙巾擦拭噴頭 
立即蓋上防塵蓋 

上下用力搖 10 秒 
取下防塵蓋 

首次使用先排氣 

🔔 若醫囑「噴 2 下」，請先左右各噴一次，稍作休息後重複 3、4 步驟（請勿連續按壓 2 下） 

為何使用 

如何使用 



• 首次使用、超過30天未使用，或5天未加蓋，請先排氣。 

（對空按壓至少 6 次，至均勻藥霧出現） 

• 用藥後10 - 15分鐘內盡量避免擤鼻子。 

• 請於室溫30°C以下保存。 

• 本鼻噴劑可提供120次噴霧。要檢查還剩下多少藥物，請垂直 

拿着鼻噴劑背向光源，透過窗格察查看剩餘藥物的液體水平。 

• 若預備懷孕、懷孕中或正在哺乳，使用前請先與醫師討論。 
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本單僅供參考，實際治療以醫師診治為主 

 以病家為尊、以同仁為重、以北醫為榮 

• 流鼻血、鼻腔乾燥、鼻潰瘍、頭痛。 

• 若發生持續大量流鼻血、過敏反應，或視力變化，請停藥並立即回診。 

參考資料：藥品仿單、Micromedex 
諮詢電話：(02) 2737-2181 分機 8130 
制訂單位 /日期：藥劑部/ 115.07 
PFS-7200-9056 

本單僅供參考，實際治療以醫師診治為主 

 以病家為尊、以同仁為重、以北醫為榮 

意見 影片 

注意事項 

可能的副作用 


