
吸入劑使用指導單 
肺舒坦耐舒樂乾粉吸入劑Foster Nexthaler  

(Beclometasone 100mcg/Formoterol 6mcg) 

慢性阻塞性肺病及氣喘的維持治療 

使用時間：請依藥袋指示使用 

簡單五字訣：開吐吸閉漱 

開 吐 閉 漱 吸 

開口向上 
打開保護蓋至全開 

 

身子直立 
嘴巴吸氣勿蓋住通氣口 

用力深吸5秒 

移開吸入器 

閉氣5-10秒 
關上保護蓋 

吸完請以清水 

漱口至少2次並吐掉 

慢慢吐氣 
把氣吐完 

(不可對吸嘴吐氣) 

計數器 會少 1 

🔔 吸入藥劑時，您可能察覺到有味道、聽到「喀」一聲。 
  若需吸入第二劑，請休息30秒後，重複一～四步驟。 

為何使用 

如何使用 

聽到「喀」聲 



• 使用後漱口可避免聲音嘶啞及口咽念珠菌病感染(鵝口瘡) 

• 開封六個月後，或計數器窗口顯示為「0」時應丟棄 

• 請以乾布或紙巾擦拭吸嘴即可，務必保持乾燥 

• 存放於室溫25°C以下乾燥陰涼處 

• 有嚴重乳蛋白過敏，或已知對本藥品成分過敏者，請勿使用 

• 不可自行停藥。 

請依醫師指示規律用藥，避免停藥致症狀復發，或過量增加心血管風險 
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本單僅供參考，實際治療以醫師診治為主 

 以病家為尊、以同仁為重、以北醫為榮 

• 若出現以下症狀，請於回診時諮詢醫師 

鼻咽炎、頭痛、口咽念珠菌病、上呼吸道感染、肺炎、心跳加快、血壓升高、

視力模糊、排尿困難 

• 若發生過敏反應，請停用並回診告知醫師 

例如全身性過敏、血管性水腫、皮疹和蕁麻疹 

參考資料：藥品仿單、Micromedex 
諮詢電話：(02) 2737-2181 分機 8130 
制訂單位 /日期：藥劑部/ 115.08 
PFS-7200-9060 

本單僅供參考，實際治療以醫師診治為主 

 以病家為尊、以同仁為重、以北醫為榮 

意見 

注意事項 

可能的副作用 

可供吸入120次 

計數器窗口 


