
藥品使用指導單
鼻噴劑使用方法及注意事項

藥品成分名
Nasonex 內舒拿鼻噴劑：Mometasone furoate
Besonin Aqua 碧適清鼻腔定量噴液劑：Budesonide
Nasacort AQ 拿塞可得鼻用噴液劑：Triamcinolone
（上述屬於類固醇類鼻噴劑）

Butaro 全妥噴鼻液：Butorphanol
Azetin 噴立停鼻用噴液劑： Azelastine

藥品外觀
Nasonex 內舒拿鼻噴劑：綠色蓋子，白色瓶身

Besonin Aqua 碧適清 鼻腔定量噴液劑：透明蓋子，白色瓶身

Nasacort AQ 拿塞可得鼻用噴液劑：紫色蓋子，白色瓶身

Butaro 全妥噴鼻液：白色蓋子，棕色玻璃瓶身

Azetin 噴立停 鼻用噴液劑：透明蓋子，白色瓶身

作用
類固醇類鼻噴劑用於治療過敏性鼻炎、鼻息肉等症狀

Butaro Nasal Spray全妥 噴鼻液用於頑固性疼痛

Azetin 噴立停 鼻用噴液劑用於緩解過敏症狀

用法
（一）第一次用藥

 充分搖動藥瓶並對空噴壓藥劑數次（2~4次），以確保噴出藥霧量均一。

（二）平常用藥

1. 擤鼻（清理鼻腔）。

2. 搖動藥瓶、移開瓶蓋；若含安全扣環記得移除。

3. 將噴頭放入一側鼻孔中，並以手指按壓另一側鼻孔。

4. 請將噴頭對準鼻翼，用手按壓噴瓶，使之噴出指定劑量的氣霧。

5. 用鼻輕輕呼吸；如須第二噴，請隔 30 秒，重複步驟 3，噴入第二噴鼻
噴劑。
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（三）用藥後

 用乾淨的紙巾或手帕將鼻噴劑噴嘴擦拭乾淨，蓋回蓋子。

 用藥後10~15分鐘內盡量避免擤鼻涕。

注意事項
 噴頭部位用衛生紙擦乾淨即可，不需用水清洗。

 藥品不需冷藏，除非藥袋上有特別指示。

 藥品變色不可使用。

忘記用藥怎麼辦？
 若您發現忘了用藥時，請盡速使用。

 若已經很接近下一次用藥時間，請跳過這一次，到下次用藥時間再用當
次的藥。

 切記不可一次用雙倍的藥量。

可能的副作用
 常見副作用如: 頭痛、鼻出血、嗜睡、噁心…等，若上述副作用加劇且無

法緩解已造成您的困擾，請提前回診並告知醫師。

 鼻用噴液劑給藥後可能會察覺苦味或有噁心想吐情況，造成原因可能為
使用時頭部過於向後傾斜，建議將頭部稍向前傾使用再觀察是否改善。

保存方法
 藥品不需冷藏，除非藥袋上有特別指示。

 瓶蓋要緊閉，儲存於室溫乾燥處、避光保存。

 避免放在孩童可以取得的場所。

 藥品超過保存期限請丟棄。

 勿將您的藥物提供給他人使用。

藥品仿單、Micromedex

 諮詢電話：(02) 2737-2181 分機 8130
 制訂單位 /日期：藥劑部 / 2021.01
 PFS-7200-9016


