
 

 藥品使用指導單  
肺樂喜®易利達乾粉吸入器 TrelegyEllipta®inhaler 

藥品成分名 
fluticasone furoate 92 mcg、Vilanterol 22 mcg、Umeclidinium 55 mcg 

 

作用 
減少氣管發炎並使支氣管擴張，做為慢性阻塞性肺病及氣喘之維持治療 

 

用法 
1. 第一次使用時，請將開口朝上，並將蓋

子打開，請確認是否有聽到開蓋聲。 

 

2. 慢慢呼氣後把氣吐完，白色吸嘴以嘴唇
含緊對準喉頭，確認瓶身保持直立。 

 

3. 透過嘴巴慢慢吸氣，將藥物吸入。 

 

4. 持續吸氣至吸飽為止，並屏住呼吸10秒
鐘。 

 

5. 在開始吐氣之前，鬆開手指並將吸入器
字嘴唇移開。 

 

6. 吸入藥物後，請將開口擦拭乾淨，並推
回蓋子，請確認聽到閉蓋聲。 

 

7. 吸入後請以清水漱口2次，以減少口咽部
鵝口瘡發生風險。 
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本單僅供參考，實際治療以醫師診治為主 



注意事項 
 請在每天同一時間用藥。 

 每次使用完後需漱口，漱口能有效降低聲音嘶啞及鵝口瘡等副作用的發
生。 

 因為所投予的粉末相當微量，您僅需依照前述方式使用，應可確保藥品
已被吸入。 

 應儲存於室溫，勿冷藏或冷凍。不宜儲存於潮濕環境以免造成結霜。應
避免陽光直射。 

 

如何知道藥品存量？ 
當視窗數字顯示小於10時，提醒您該回診囉！當視窗顯示為0，區塊為紅色
時，藥物已全部用完。 

 

如何清潔？ 
至少一星期清理吸入器一次。請以乾淨的酒精棉片或衛生紙擦拭吹嘴即可，
不須以吹風機吹乾。藥罐請勿放入水中。 
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參考資料： 
藥品仿單、Micromedex 
 
 

諮詢電話：(02)2737-2181 分機 8130，8132 
制訂單位 /日期：藥劑部/2021.01 
PFS-7200-9032 
 


